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CUINA NATURAL

Dilluns

Llesca amb hummus
de garrofo

Fideud 1,3,2,4,14,

Ensalada de carlota i panses
5,6,7,8,12,

Pa 1,
Fruita del temps L
K:729,G:19,5:2 ,H:107,P:25

Sépia en salsa verda + alls
tendres + fruita

Dimarts

Llentilles amb
carabassa

Coguetes de tonyina i
tomata 4,1,6,10,

Ensalada de lombarda i
olives

Paintegral 1,

Fruita del temps M
K:527,G:12,5:3,H:74,P:19
Harmburguesa de pollastre +

amanida de brotstendres +
fruita

Dimecres

Ous durs amb tomata
a;

Arros al forn

Ensalada d'espinacs i carlota

Pa 1,

Fruita del temps X
K:1027,G:36,5:9,H:137,P:33 j

Llug al forn + xips de boniato +
lacti

Dijous
Taurons gratinats

1,3,6,10,7,

Peix blau fresc (A) en
tempura 4,1,6,10,

Ensalada de carabassa i
olives

Pa integral 1,
Fruita del temps |
K:768,G:26,5:5,H:101,P:28

Truita francesa + xampinyons a
la planxa + fruita

MENU MAIG
JES MAESTRAT

Divendres

Festiu

Festiu

Llentilles amb pernil
Truita de creilles 3,

Ensalada de
cogombre i panses
5,6,7,8,12,

Pa integral 1,
Fruita del temps M
K:673,G:27,5:3,H:68,P:25

Pollastre saltejat amb
carabasseta + amanida de
tornata + fruita

Amanida de pasta
completa 1,3,4,

Titot amb prunes
5,6,7.8,12,

Ensalada de tomata i olives
Pa 1,

logurt d'ovella artesa 7,
Fruita del temps W
K:1053,G:49,5:9,H:100,P:4

Remena 't de carlota i creilles +
amanida + jogurt

Crema bicolor
{alberginia i carlota)
1.5,6,7,8,11,

Llomello amb
samfaina

Ensalada de poma i carlota
Pa integral 1,

Fruita del temps X
K:906,G:42,5:13,H:92,P:26

Hamburguesa de vedekks +
bajoguefes verdes al vapor +

Espirals al pesto

5,8,11,12,13,1,3,6,10,7,

Truita/ Remenat amb
xampinyons 3,

Ensalada de carlota i
cogombre

Pa 1,
Fruita del temps L

Potatge de cigrons 8,

Coca de verdures
gratinada 1,7,

Ensalada de tomata i olives
Pa integral 1,

Fruita del temps M
K:975,G:36,5:6,H:112,P:34

Xulletes de titot + crema freda
de porros i carlota + fruita

Crema de
carabasseta
1,5,6,7,8,11,

Vedella amb cuscls
1,6.,10,

Ensalada de cogombre i
panses 5,6,7,8,12,

Pa 1,

logurt artesa Cuinatur 7,
Fruita del temps W
giorhges iy b

ruita

Coguetes de tonyina i
tomata 4,1,6,10,

fruita

Paella valenciana 1&
Pa integral 1,

Fruita del temps |
K:699,G:19,5:4,H:104,P:27

Gall a la planxa + bastonets de
carlota i cogombre + fruita

Mandonguilles
d'abadejo 2,3,4,7,14,

KRR B98P o
Arrds del senyoret

2,4,14,

Ensalada de poma i panses
5,6,7,8,12,

Pa 1,

Fruita del temps L
K:756,G:18,5:2,H:122,P:23
Tortilla francesa + mongetes

verdes saltejades amb all +
fruita

Amanida completa
de tonyina, ou i
olives 4,3,

Espaguetis a la
carbonara 1,7,6,10,

Pa integral 1,
Fruita del temps M
K:654,G:25,5:5,H:81,P:21

Llobarro al forn + esparrecs
blancs + fruita

Potatge de fesols

Llonganissa amb

pisto 12,
Pa 1,
logurt artesa 7,

Fruita del temps W

K:799,G:39,5:14 , H:62,P:42

Pit de titot + ensalada de
cogombre i raves + fruita

Bullit valencia

Pit de pollastre amb
poma

Ensalada de tomata i
cogombre.

Pa integral 1,
Fruita del temps X
K:759,G:25,5:5,H:90,P:32

Alberginies gratinades farcides
de verdures’ pollastre + jogurt

Crema de carlota
1,5,6,7,8,11,

Bacalla gratinat amb
all i oli 4,3,

Ensalada de lombarda i
panses 5,6,7,8,12,

Pal,
Fruita del temps L
K:629,G:16,5:2,H:83,P:30

Costelles amb verdures al forn
+ fruita

Entrant:
Mandonguilles de
llegums 1,3,

Lasanya bolonyesa
vegetal
7,1,2,3,6,8,9,10,11,14,

Ensalada de tomata i
cogombre.

Pa integral 1,
Fruita del temps M

KR 3 R 30813. 1 Q3,P:26

amanida + fruita

Arros amb tomata

Truita de carabasseta
3,

Ensalada de cogombre i
ceba

Pal,
Fruita del temps X
K:916,G:28,5:3,H:129,P:26

Maridonguilles de Hug i verdures
cassolanes amb salsa al gust +
fruita

Llentilles estofades

Peix blau fresc (A) en
tempura 4,1,6,10,

Ensalada de tomata i
cogombre.

Pa integral 1,
Fruita del temps |
K:620,G:22,5:4,H:69,P:27

Pollastre amb bastonets de
pirmentd roig i verd a la planxa
+ fruita

Postre especial
1,3,5,6,7,8,

K:2761,G:134,5:0,H:328,P:

Quitxe dalls porros, creilles i
pernil salat + fruita

Menud supervisado por nutricionista Es CV-0189
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1.Gluten 2.Crustacis 3.0us

4 Peix

5.Cacauets 6.Scja 7.Lacti

& Fruits

9.Api 10 Mostassa 11.Sésam

de closca
Dades nutricionals: K (valor energétic keal), G (grasses), S (grasses saturades), H (hidrats de carboni), P (proteines).
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