MENU SETEMBRE

IES MAESTRAT

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
~
Ensalada de tomata i Ensalada de cogo, e i Amanida rusa - )
cogombre. ceba Maire fresc en tempdfa
Tallarins al pesto Crema bicolor (albefgin Pa ! A
Llug gratinat carlota) : Xips carlota al forn
Pa Titot amb poma i prunes logurt d'ovella artesa
Fruita del temps M Pa K:869,G:37,5:5,H:89,P:30
K:765,G:26,5:7,H:97,P:36 Fruita del temps X
K:738,G:22,5:4,H:93,P:33
Gapatxo + costelles al forn + Quitxe fe carabasseta al forr Saltat de bajoquetes verde
fruita lact amb pernil + ou bollit + fru
Ensalada de carl ce! Ensalada de tom oli Ensalada de pom arl Ensalada de tom
Espirals bolonyesa yeg: Potatge de cigrons Crema de carabass cogombre.
Gallineta arrebossa Coca de verdures gf@ti Pollastre amb llima Arrds a banda compliet
Pa Pa Guisat de peix
Fruita del temps L Fruita del temps M Fruita del temps X Pa

K:1003,G:41,5:8,H:104,P:4

K:844,G:29,5:4,H:115,P:25

de titot + ter

+ fruita

Xuliete
verdure

K:993,G:42,5:11,H:81,P:63] | logurt artesa amb
melmelada

K:940,G:28,5:5,H:120,P:38

Llobarro a |
de tomaquet
semilles amb sals
lima + fruita

y planxa + amanida
cogombre |

1 de iogurt

y + fruita

II ruita de carabasset

Ensalada de po

Llentilles estofades

Truita de carlota |

Pa

Fruita del temps L
K:643,G:24,5:2,H:73,P:26

Llenguado a la plamxa +

amanida de cuscus + fruita

Ensalada de tom li
Macarrons gratina

Bacalla al forn

Pa

Fruita del temps M
K:771,G:21,5:5,H:105,P:40

planxa + fruita

Ensalada de carl Ensalada de tom

cogombre cogombre.
Crema de porro Entrant: Mandon
Vedella amb cus llegums

Pa Paella valenciana
Fruita del temps X Pa

K:823,G:23,5:6,H:95,P:45 logurt artesa

K:999,G:38,5:5,H:123,P:38

Ous farcits amb tomaquet
3 + lact

Tomagquets farcits de tonyina a
forn + fruita amet

T "

>

Amanida de past.

Llug al forn amb ro

Pa

Fruita del temps
K:843,G:33,5:5,H:94,P:36

Ensalada de tom li
Olleta de fesols

Truita de creilles

Pa

Fruita del temps M
K:744,G:32,5:2,H:81,P:28

Ensalada de tomata i
cogombre.

Crema de carlota Sopa de lletres
Pollastre amb poma Hamburguesa amb sal
Pa pésols

Fruita del temps X
K:861,G:31,5:8,H:84,P:51

Ensalada de cogombre |
poma

Pa
logurt d'ovella artesa
K:889,G:29,5:10,H:74,P:49

Ensalada de cogombre |
panses

Coquetes de tonyina i o

Arros del senyoret

Pa

Fruita del temps V
K:894,G:24,5:4,H:134,P:25

iN

CUmA MATVRAL




