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MATERIES OPTATIVES 1r ESO
Resum informatiu de les mateéries optatives que I'lES MAESTRAT oferta a 1r ’ESO
per al curs 2025-2026

1) LABORATORI D’ARTS ESCENIQUES

El «Laboratori d’Arts Escéniques» implica el fet d’iniciar-se en el moén teatral que
comengara amb jocs de motivacido o activitats d’expressid i comunicacié de creativitat
corporal. A continuacié s’incidira a perdre la por escénica amb la improvisacio. | per
acabair, el cicle finalitzara amb la representacié d’'una peca teatral curta per trimestre o bé
amb una de més llarga a fi de curs.

Enllag per a veure el video (control i clic sobre I’enllag)

https://app.wideo.co/view/28567701653499687352?
utm_source=CopyPaste&utm_medium=share&utm_campaign=sharebox

2) LABORATORI DE CREACIO AUDIOVISUAL

Laboratori de
2222222 a b CACreacié Audiovisual

Tant si tagrada dibuixar com si el que vols és aprendre a fer
bones fotos, amb l'optativa de LabCA aprendras els conceptes
basics de la imatge com a element comunicatiu. Treballaras els
fonaments de la , de la i
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Com treballaras? Els nostres principis soén:

@ No examens. No deures @ Aplicacions TIC

Treball per projectes Treball en equip

@ Classes practiques @ Bon ambient
OXOXOX
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3) SEGONA LLENGUA ESTRANGERA (FRANCES)
FRANCES: SEGONA
LLENGUA
EXTRANGERA



https://app.wideo.co/view/28567701653499687352?utm_source=CopyPaste&utm_medium=share&utm_campaign=sharebox
https://app.wideo.co/view/28567701653499687352?utm_source=CopyPaste&utm_medium=share&utm_campaign=sharebox

El croissant no és francés, els parisencs odiaven la Torre Eiffel, Asterix i Obelix tenen una
certa relacio amb Mbappé...

Totes estes curiositats no les trobaras en un llibre de text, pero si en estes classes.

Vols aprendre un nou idioma? vols obrir la teua ment a noves cultures? vols viatjar pel
mon sense por a no saber comunicar-te?

En l'assignatura de francés aprendras des de zero a dominar una de les llenglies més
parlades del mon. Pero, qué seria d'una llengua sense la cultura?

En esta assignatura també aprendras una infinitat d'aspectes culturals sobre Francga i
sobre la resta de paisos que tenen el francés com a llengua oficial (Bélgica, el Canada,
Camerun, etc). Pero, no et preocupes, sabem que a vegades aprendre una nova llengua
pot ser un poc complicat, per aixd esta assignatura esta enfocada a aprendre a través de
la diversio.

Treballarem amb contingut francofon molt divers: jocs de taula, videos, cangons, revistes,
etc. El nostre objectiu és que cada grup siga com una xicoteta familia amb ganes

d'aprendre els uns dels altres. | tu, t'unixes a la FRENCHzone?

4) TALLER D’APROFUNDIMENT: ENS MOVEM | DIVERTIM JUGANT!

En aquest taller treballarem diferents jocs modificats que ens ajudaran a comprendre com
es juguen als diferents esports. Aixi veurem jocs modificats de canxa dividida, de bat i
camp, de blanc i diana i també d’invasi6. També practicarem alguns esports alternatius.
L'objectiu del taller sera en desenvolupar les vostres habilitats, el coneixement tactic dels
esports i el passar-s’ho utilitzant el cos i el moviment.

Enllag per a veure el video (control i clic sobre I’enllag)

https://drive.google.com/file/d/1NzSiqLgqRR-_wHJ1_hj-6A2GxfZIIREC6/view?
usp=share_link



https://drive.google.com/file/d/1NzSiqLqRR-_wHJ1_hj-6A2GxfZlIREC6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NzSiqLqRR-_wHJ1_hj-6A2GxfZlIREC6/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NzSiqLqRR-_wHJ1_hj-6A2GxfZlIREC6/view?usp=share_link

5) TALLER DE REFORG: ANGLES

Et costa aprovar 'assignatura d’anglés? Tens dificultats per a entendre el que es fa a
classe? Vine al taller de refor¢ d’anglés, on repassarem continguts i realitzarem activitats
de reforg per assolir els continguts i millorar en I'assignatura de llengua estrangera.
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6) TALLER DE REFORC: VALENCIA

L'optativa de “Taller de reforg: Valencia” es presenta amb I'objectiu que I'alumnat que la
curse aconseguisca les competéncies necessaries per a assolir les habilitats linguistiques
basiques en valencia. Alhora, esta concebuda també com una mena de refor¢ de certs
aspectes com: comprensié i produccié de textos, ortografia, gramatica o léxic a partir de
situacions d’aprenentatge concretes i properes als xiquets i xiquetes. En definitiva, es
pretén formar un alumnat competent en el domini de la llengua a través d’'un aprenentatge
més ludic.
Enllag per a veure el video (control i clic sobre I’enllag)

https://app.wideo.co/view/28567701714301554669?
utm_source=CopyPaste&utm_medium=share&utm_campaign=sharebox

7) TALLER DE REFORG: MATEMATIQUES

L'objectiu de l'optativa és ajudar I'alumnat a aprovar I'assignatura de Matematiques. Per
tant, respectant el nivell i el ritme de cadascu, I'alumnat va fent exercicis d’'un dossier per
repassar i reforgar el contingut del curs. |, a més a més, es potencia el calcul mental, es
reforcen les operacions basiques i es fomenta la resolucié de problemes, ja que sbén eines
basiques per a la vida quotidiana.


https://app.wideo.co/view/28567701714301554669?utm_source=CopyPaste&utm_medium=share&utm_campaign=sharebox
https://app.wideo.co/view/28567701714301554669?utm_source=CopyPaste&utm_medium=share&utm_campaign=sharebox
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8) TALLER DE RELACIONS DIGITALS RESPONSABLES

TALLER DE RELAGIONS DIGITALS

\(» -

Controles o et controlen?
Amb aquesta optativa tindras la resposta i aprendras a ser conscient del mon
digital que ens envolta i les seues implicacions. Els nous coneixements et

proporcionaran les eines necessaries per a moure't amb confianca i seguretat
aprofitant els seus;DEReficIS:
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