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CLUINA NATURAL

Ensalada de poma, carlota i olives

10,12,

Espaguetis amb tomata i olives 7.1,

Llug gra:inat 41,610,

Pal.

Fruita del temps L

Hrotxetes de pollastre + palets de

carlota a la planxa + fruita
K:BB7,G:24,5:5,H:126 P35
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Ensalada de carabassa i lombarda.
Potatge de cigrons amb carabassa
Truita de creilles i ceba 3,
Pal,
Fruita del termps M
Saltejat de quinoa amb salmo, advocat|
werdures al gust amb salsa de soia +
fruita

K-685.0:27,5:2,H:76,P:27

"~ Dilms | Dmarks | Dwmeeres | Dy

Ensalada de remolatxa i pipes
5,811,113,

Crema de moniato
Hamburguesa amb tomata 12,
Pal,

Fruita del temps X

Ll al forn + esparrecs werds + fruita
K:739,G:22 5:6, H:TH P:32

Enzalada d'espinacs i panses.

5.6.7.8,12,

Sopa de lletres 1.3,6,10,

Maire fresc en tempura 1.4,

Trinxat de carlota

Pa 1.

Fruita del temps W

g = rtesaeammbe e ol 2da iz
K:834,G:29,5:6,H:90,P: 39

Ensalada de carabasza, olives i
lombarda 10,12,

Llentilles estofades

Truita de formatge 7.3,

Pal,

Fruita del temps L

Llug al forn + panotxa de dacsa a3 fa
planxa + fruits

E:B14,G:30,5:6,H:94,P:33]

Ensalada de taronja i carlota 12,
En::rant Mandonguilles de llegums

;i'df-_iua de verdures i bolets 1.3,
al,
Fruita del ternps M
Aletes de pollastre + carxofes planxa =
fruita
K:958.G:33,5:2 H:127.P:28

Emnsalada de lombarda i ceba
Sopad'au 1,610,

Gallineta arrebossada 1.3 4,
Pal,

Creilles al forn

Fruita del temps X

Truita de puermo + lacti
K:885,6:38.5:6 H:84,P:42

Ensalada de carlota i panses
5.6,7.8.12,

Cngl;etes de tonyina i ou dur
.F'.prr 5 del senyoret 2 4,14,

E|

I::-gu'rt artesa 7,

Fingers de verdura al horno con brocol,

zariahoria, patatas y hueve + fruika
K:674,5:21,5:4, H:78,P: 31§

Festiu

Festiu

Festiu

Enzalada de carlota i ceba
Arras amb tomata

Truita de tonyina 3.4,

Pa 1.

Fruita del temps |

Crema de broguil + lomganisses +
fruita
I{:El?,G:?Q,S:E,H:lGU,P:EQJ

Ensalada de lombarda, carabassa i
a

per.
B.Eimls bolonyesa vegetal
8.6,1,5,11.3.10.7, o

Eusiﬁlrciiz amb tomata i ametla 8,3,
a 1,
Eruitardeh de pernii al forn

gratinats amb beixamel + fruita
K:BOB G:26,5:5,H:126 P:30

Ensalada de carabassa i lombarda.
Llentilles amb espinacs

Lluc amb llima 4,

Pa 1,

Fruita del temps M

f.-_nll-ztes de titot amb xips de bonisto +
fruita
K:533.G:13,5:3, H:64,P:3T)

Emnsalada de poma i olives 10,12,
Crema de colflor i fesols 1,56 7.8, 11,
Fricandd de llomella 1,

Pal,

Fruita del temps X

Taquets de sepia en =alza verda amb
saltat de xampinyons + frusta
K:9681,5G:47.5:12 H:90 P31

Ensalada d'espinacs i caricta
Pa amb oli i formatge fresc 1.7,
Paella de pollastre i carzofes
Pa 1.

Fruita del temps |

Coguetes de dacsa amb farcit vegetal,
advocat | formabge + fruita

K:951,G:37,5:10,H:109, P-4 Eu

Ensalada de carabasza, olives i
lombarda 10,12,

Macarrons al EEtﬂ roig
7581112131,

Truita de carlota i ceba 3,

Pal,

Easiteedel bampsdda + verdures s la

planxa + fruita

K:QﬂE,G:HE,E:ﬂ,H:IZI},P:EE‘

Ensalada de carlota i panses
e

ge de cigrons i espinacs
Llug gratimat £,1.6.10,
Pal,
Fruita del ternps M

K:565.G:14,.5:3,H: 70, P-31

Ensalada de lombarda i carabassa.
Crema de carlota

Pollastre amb llima

Pal,

Fruita del temps X

K:605,6:17.5:4.H:71.P:30§

Encalada de carlota i ceba

Pa amb oli i formatge fresc 1,7,
= al forn
Fruita del temps |

780,637,512 H:B4, P26

Dades nutricionals: K:\alor Energétic kcal, G:Grasas, 5:Grasas saturades, H: Hidrats de carboni, P-Proteinas
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