
 

L'AMPA S.MATEU IES MAESTRAT INFORMA SOBRE LA 

XARRADA-TALLER 

DESENROTLLAMENT DE RELACIONS SANES. 

Este és l'interessant tema que tractarem en la pròxima xarrada, organitzada pel Centre de la dona de S. Mateu. 

EL  PRÓXIM DILLUNS DIA 13 DE GENER 

A LES 18.30H........AL LOCAL SOCIAL DE LA LLAR DE JUBILATS. 

-En este taller parlarem sobre algunes de les bases per a construir relacions sanes entre xiques i xics adolescents. 

Els objecƟus són: 

Conéixer com aprenem a relacionar-nos i de quina manera influïxen els estereoƟps  de genere. 

Entendre que influïx en l'educació afecƟu-sexual de les i els adolescents. 

Aprendre sobre els diferents esƟls de comunicació. 

Facilitar la gesƟó de les emocions dels nostres fills i filles. 

Us esperem i desitgem la màxima parƟcipació per la la vostra part, per a poder conƟnuar amb una acƟvitat que ens pot 
ajudar en la nostra labor educaƟva com a família. 

GRÀCIES. 

S.Mateu 9 de gener del 2025. 

 

------------------------------------------------------------------------- 

 

LA AMPA S.MATEU IES MAESTRAT INFORMA SOBRE LA 

CHARLA-TALLER 

DESARROLLO DE RELACIONES SANAS. 

Este es el interesante tema que trataremos en la próxima charla, organizada por el Centre de la dona de S. Mateu. 

EL PRÒXIMO LUNES DIA 13 DE ENERO 

A LAS 18.30H........EL LOCAL SOCIAL DEL HOGAR DE JUBILADOS. 

-En este taller hablaremos sobre algunas de las bases para construir relaciones sanas entre chicas y chicos adolescentes. 

Los objecƟvos son: 

Conocer como aprendemos a relacionarnos y de que manera influyen los estereoƟpos de genero. 

Entender que influye en la educación afecƟvo-sexual de las y los adolescentes. 

Aprender sobre los diferentes esƟlos de comunicación. 

Facilitar la gesƟón de las emociones de nuestros hijos e hijas. 

Os esperamos y deseamos la máxima parƟcipación por la vuestra parte, para poder 

conƟnuar con una acƟvidad que nos puede ayudar en nuestra labor educaƟva como familia. 

GRACIAS. 

S.Mateu 9 de enero del 2025. 


