Ensalada de carlota, lombarda i pera
Espirals al pesto roi
1,3,6,10,7,5,8,11,1F 13,

Llug gratinat 4.1,6,10.

Pal,

Xips ‘cariota al forn

Fmﬁ deltempsL brotetes de thot +
uita

K:900,G:23 5:5,H:130,P:34

Truita de formatge 7.3,
Pal,
Fruita del temps L

Sopa de s&mola + cuixetes de pollastre
al forn + fruita

K:B37,G:31,5:6,H:97.P:3
Ensalada de lombarda, carabassai

pera

DOus farcits amb tomata i ametla 8.3,

B‘EEI,EI'I'DI'IE amb ceba i tonyina 1,4,7,
a l,

Fruita del temps L

K.B74,G:24 5.4, H:123 P32

Iumharda 10.E2,

Arrags amb tomata

Truita/ Remenat amb xampinyons 3,
Pal.

Fruita del temps L

Crema de carabassa + creps d_gspinacs
Farcits al gqust + fruita

K051 G:33 5:3 H:128 25

Menud febrer
IES MAESTRAT

Ensalada de lombarda i carabassa.
Olleta de cigrons

Qus al plat amb tomata i creilla 3,
Pal,

Fruita del temps M

‘:ualr"-:- al curry amb espinacs {-cnl:-a all,
gingebre, llet de coco, lima) + fruita

K-556,G:16,5:1,H:69,P:22

Pastis de

creflles, verdures i formatge +
fruita

KBB4, G:41,5:3 H:78.P:3

Ensalada de taronja i cebs
Potatge de fesols
EaI:Ilineta amb allipebre de carlota 4,

Pal,
Fruita del temps M
Aletes de pollastre + saltat de sefes +
fruta
K:582.G:14,5:3,H:69,P.35

nsalada de a | panses
5.6.7.8.12, i
Llentilles amb espinacs

Coca de verdures gratinada 7,1,

Bacalla arrebossat amb esparees a la
planxa + fruita
K-B06.G:26,5:4, H:106,P:25

ada d'espinacs | panses
5.6.7.8.12,

Sopa de fideus 1,610,

Pit de pollastre al forn amb salsa
romesco 5.8.11.12,13,

Pal,

Fmsiﬂl tenpdotes a la planea +
acti

K:719,G:22.5:6,H:76,P:45
En;ranl' MEII'IdDI'I-gI.II”EE de llequms
Laszal

etal
123 115?95

Fi'l-ﬁﬂtd!l tempsPamb mostassa i soia
al form + amanida + fruika

K:1041,G:41,5:8.H:122.P:2

a bolon
.2.59.10,

Pizza de formiatge | verdures 4+ fruita
K:659,6:17,5:4 H.87,P:30

nsala e :
Sopa d-E putwern + EIgI‘GI‘I'S arnh pl nta
1.6.10,

Pa 1,

Fruita del temps X

Cofifior amb taguets de perml | colifior +
lzcti

K:708,G:20.5:4 H:02 P:31

Dades nutricionals: K:Walor Energétic kcal, G:Grasas, 5:Grasas saturades, H: Hidrats de carboni, P-Proteinas
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Mostassa Sésam

12’ 135 ) %
Sulfits: Tramussos MoHuscos

Arrbs amb fesals | naps
Maire fresc al form 4,
Pa 1,
Xips de moniato
Fruita del temps |
Falatel amb salsa d 1ogurt + carlota
planxa + fruita

K:693,G:16,5:3,H:86,P; 39
5npadepeml3|51ﬂ2414
Lionganissa amb fesolets 12,

Pa 1.
Iugurt d'ovella artesa 7,

Llabarro al forn amb xips de remalatxa
+ fruita
K:1035,G:48,5:18,H:80,P:52]
nsalada oka |
Pa amb oli i pernll 5erré| 1.
Paella de costella i alls tendres
Pal,
Fruita del temps |
Llug al forn amb daus de maoniato +

ruita
K:B97,G:32,5:9, H:113,P.33

C-:quetEE de tnn'_ﬂna i ou dur 1 A, 3
Fideua de calamar i carxofes

Fruita del temi
WV oK 08 TIEUs

ou 4+ fruita

EFI‘CIS- amb wardures i

K:081,G:41,5:12 H:79,.P:6T




