
Desembre 2024
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1

2
1r ESO C
2n ESO C

3
1r ESO D
2n ESO D

4
1r ESO E
2n ESO E

5
1r ESO A
2n ESO A

6 7 8

9
1r ESO B
2n ESO B

10
1r ESO C
2n ESO C

11
1r ESO D
2n ESO D

12
1r ESO E
2n ESO E

13
1r ESO A
2n ESO A

14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

ALIMENTACIÓ SALUDABLE I SOSTENIBLE A L’IES MAESTRAT

Novembre 2024
MENÚ:

Fruita de temporada
Entrepà: truita amb

verdura de temporada

MENÚ:
Iogurt natural artesà amb
fruita de temporada i flocs
d’avena o cereals integrals

MENÚ:
Fruita de temporada

Llesca de pa amb
hummus vegetal

Llet o beguda vegetal

MENÚ:
Fruita de

temporada
Pa + onça

xocolate 70%

MENÚ:
Fruita de temporada
Entrepà de tonyina

Llet o beguda
vegetal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11
1r ESO A
2n ESO A

12
1r ESO B
2n ESO B

13
1r ESO C
2n ESO C

14
1r ESO D
2n ESO D

15
1r ESO E
2n ESO E

16 17

18
1r ESO E
2n ESO E

19
1r ESO A
2n ESO A

20
1r ESO B
2n ESO B

21
1r ESO C
2n ESO C

22
1r ESO D
2n ESO D

23 24

25
1r ESO D
2n ESO D

26
1r ESO E
2n ESO E

27
1r ESO A
2n ESO A

28
1r ESO B
2n ESO B

29
1r ESO C
2n ESO C

30



Desembre 2024
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1

2
1r ESO C
2n ESO C

3
1r ESO D
2n ESO D

4
1r ESO E
2n ESO E

5
1r ESO A
2n ESO A

6 7 8

9
1r ESO B
2n ESO B

10
1r ESO C
2n ESO C

11
1r ESO D
2n ESO D

12
1r ESO E
2n ESO E

13
1r ESO A
2n ESO A

14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

ALIMENTACIÓ SALUDABLE I SOSTENIBLE A L’IES MAESTRAT

Gener 2025
MENÚ:

Fruita de temporada
Entrepà: truita amb

verdura de temporada

MENÚ:
Iogurt natural artesà amb
fruita de temporada i flocs
d’avena o cereals integrals

MENÚ:
Fruita de temporada

Llesca de pa amb
hummus vegetal

Llet o beguda vegetal

MENÚ:
Fruita de

temporada
Pa + onça

xocolate 70%

MENÚ:
Fruita de temporada
Entrepà de tonyina

Llet o beguda
vegetal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2 3 4 5

6 7
1r ESO B
2n ESO B

8
1r ESO C
2n ESO C

9
1r ESO D
2n ESO D

10
1r ESO E
2n ESO E

11 12

13
1r ESO E
2n ESO E

14
1r ESO A
2n ESO A

15
1r ESO B
2n ESO B

16
1r ESO C
2n ESO C

17
1r ESO D
2n ESO D

18 19

20
1r ESO D
2n ESO D

21
1r ESO E
2n ESO E

22
1r ESO A
2n ESO A

23
1r ESO B
2n ESO B

24
1r ESO C
2n ESO C

25 26

27
1r ESO C
2n ESO C

28
1r ESO D
2n ESO D

29
1r ESO E
2n ESO E

30
1r ESO A
2n ESO A

31
1r ESO B
2n ESO B

Febrer 2025
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2

3
1r ESO B
2n ESO B

4
1r ESO C
2n ESO C

5
1r ESO D
2n ESO D

6
1r ESO E
2n ESO E

7 8 9

10
1r ESO A
2n ESO A

11
1r ESO B
2n ESO B

12
1r ESO C
2n ESO C

13
1r ESO D
2n ESO D

14
1r ESO E
2n ESO E

15 16

17
1r ESO E
2n ESO E

18
1r ESO A
2n ESO A

19
1r ESO B
2n ESO B

20
1r ESO C
2n ESO C

21
1r ESO D
2n ESO D

22 23

24
1r ESO D
2n ESO D

25
1r ESO E
2n ESO E

26
1r ESO A
2n ESO A

27
1r ESO B
2n ESO B

28
1r ESO C
2n ESO C



ALIMENTACIÓ SALUDABLE I SOSTENIBLE A L’IES MAESTRAT

Març 2025
MENÚ:

Fruita de temporada
Entrepà: truita amb

verdura de temporada

MENÚ:
Iogurt natural artesà amb
fruita de temporada i flocs
d’avena o cereals integrals

MENÚ:
Fruita de temporada

Llesca de pa amb
hummus vegetal

Llet o beguda vegetal

MENÚ:
Fruita de

temporada
Pa + onça

xocolate 70%

MENÚ:
Fruita de temporada
Entrepà de tonyina

Llet o beguda
vegetal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2

3
1r ESO C
2n ESO C

4
1r ESO D
2n ESO D

5
1r ESO E
2n ESO E

6
1r ESO A
2n ESO A

7
1r ESO B
2n ESO B

8 9

10
1r ESO B
2n ESO B

11
1r ESO C
2n ESO C

12
1r ESO D
2n ESO D

13
1r ESO E
2n ESO E

14
1r ESO A
2n ESO A

15 16

17 18 19 20
1r ESO D
2n ESO D

21
1r ESO E
2n ESO E

22 23

24
1r ESO E
2n ESO E

25
1r ESO A
2n ESO A

26
1r ESO B
2n ESO B

27
1r ESO C
2n ESO C

28
1r ESO D
2n ESO D

29 30

31
1r ESO A
2n ESO A

Funcionament del programa ALIMENTACIÓ SALUDABLE I SOSTENIBLE: 
 El professorat de cada grup, a la 3a sessió del matí, acompanya l’alumnat al menjador.
 Una vegada l’alumnat ha acabat d’esmorzar, eixirà directament al seu pati.


