MAESTRAT

ALIMENTACIO SALUDABLE I SOSTENIBLE A L'IES MAESTRAT

Novembre 2024

] j MENU: U: MENU:
. MENL: MENG: . Fruita de temporada F::I,I::li]e Fruita de temporada
Fruita d‘e terr.lporada Iog.urt natural artesar amb Llesca de pa amb temporada Entrepa de tonyina
Entrepa: truita amb | fruita de temporada i flocs O i Llet o beguda
verdura de temporada | d'avena o cereals integrals Llet o beguda vegetal | Xocolate 70% vegetal
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres |Dissabte|Diumenge
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
Tr ESOA Tr ESOB TIrESOC |[1rESOD| 1rESOE
2n ESO A 2n ESO B 2nESOC |2nESOD| 2nESOE
18 19 20 21 22 23 24
TrESOE TrESOA TIrESOB |1rESOC| 1rESOD
2n ESOE 2n ESO A 2n ESOB |2nESOC| 2nESOD
25 26 27 28 29 30
TrESOD Tr ESOE TIrESOA |(1rESOB| 1rESOC
2n ESO D 2n ESOE 2n ESOA |2nESOB| 2nESOC
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres [Dissabte(Diumenge
1
2 3 4 5 6 7 8
Tr ESO C TIrESOD TIrESOE |1rESOA
2n ESO C 2n ESO D 2n ESOE (2nESOA
9 10 11 12 13 14 15
1r ESO B Tr ESO C TIrESOD |1rESOE| 1rESOA
2n ESO B 2n ESO C 2n ESOD |2nESOE| 2nESOA
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31




AES

MAESTRAT

ALIMENTACIO SALUDABLE I SOSTENIBLE A L'IES MAESTRAT

Gener 2025

. MERY MENU: . Fruita cll\:EtI:rl:porada F:f,ftl\;uc;e Fruita dI:Ettrl:porada
Fruita d‘e ten.lporada Iog.urt natural artesaf amb Llesca de pa amb temporada Entrepa de tonyina
Entrepa: truita amb | fruita de temPora.da i flocs hummus vegetal Pa + onga Liet o beguda
verdura de temporada | d’avena o cereals integrals Llet o beguda vegetal | Xocolate 70% vegetal
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres |Dissabte | Diumenge
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
1r ESO B TrESOC |1rESOD| 1rESOE
2n ESO B 2nESOC (2nESOD| 2nESOE
13 14 15 16 17 18 19
1r ESOE 1r ESO A 1rESOB |1rESOC| 1rESOD
2n ESO E 2n ESO A 2n ESOB |2nESOC| 2nESOD
20 21 22 23 24 25 26
1r ESOD 1r ESOE 1TrESOA |1rESOB| 1rESOC
2n ESO D 2n ESO E 2n ESOA |2nESOB| 2nESOC
27 28 29 30 31
1r ESO C 1r ESOD 1r ESOE 1TrESOA| 1rESOB
2n ESO C 2n ESOD 2nESOE (2nESOA| 2nESOB
Febrer 2025
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres |Dissabte Diumenge
1 2
3 4 5 6 7 8 9
1r ESOB 1rESOC 1r ESOD 1rESOE
2n ESO B 2n ESO C 2n ESO D 2n ESO E
10 11 12 13 14 15 16
1rESOA 1r ESOB 1rESO C 1rESOD| 1rESOE
2n ESO A 2n ESO B 2nESOC |(2nESOD| 2nESOE
17 18 19 20 21 22 23
1rESOE 1r ESO A 1r ESOB 1rESOC| 1rESOD
2n ESO E 2n ESO A 2n ESO B 2nESOC| 2nESOD
24 25 26 27 28
1r ESOD 1r ESOE 1rESOA |1rESOB| 1rESOC
2n ESO D 2n ESO E 2nESOA [2nESOB| 2nESOC




MAESTRAT

ALIMENTACIO SALUDABLE I SOSTENIBLE A L'IES MAESTRAT

Mar¢ 2025

MENU: MENU: _MENE: SN MENU:
Fruita d‘e ten.lporada Iog!urt natural artesé amb Fr:::coaledtee:;p:;‘a:a t:::;toar::a F;:i:ae:: ;:T::;;ia
Entrepa: truita amb | fruita de temPora.da i flocs hummus vegetal Pa + onga Llet o beguda
verdura de temporada | d’avena o cereals integrals Llet o beguda vegetal | Xocolate 70% vegetal
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres | Dissabte [Diumenge
1 2
3 4 5 6 7 8 J
1r ESOD 1rESOE 1TrESOA| 1rESOB
2n ESO D 2n ESOE |2nESOA | 2nESOB
10 11 12 13 14 15 16
1r ESOB 1rESOD |1rESOE | 1rESOA
2n ESO B 2nESOD |2nESOE| 2nESOA
17 18 19 20 21 22 23
1rESOD| 1rESOE
2nESOD | 2nESOE
24 25 26 27 28 29 30
1rESOE 1rESOA 1r ESOB 1r ESOD
2n ESO E 2n ESO A 2n ESO B 2n ESO D
31
1rESOA
2n ESO A

Funcionament del programa ALIMENTACIO SALUDABLE I SOSTENIBLE:
e El professorat de cada grup, a la 3a sessié del mati, acompanya I'alumnat al menjador.

e Unavegada l'alumnat ha acabat d'esmorzar, eixira directament al seu pati.




