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OPTATIVES 1r BATXILLERAT
Resum informatiu de les optatives que I'lES MAESTRAT oferta a 1r de Batxillerat
per al curs 2024/2025

1) BIOLOGIA HUMANA | SALUT

T’interessa conéixer com funciona el teu cos?. Estas preocupat/da per saber quins habits
sén saludables? Et va agradar Biologia de 3r d’'ESO perd et vas quedar amb ganes
d’aprofundir-hi més?. Faras Biologia a 1r de Batxillerat perd penses que algunes
guestions mereixen un “spin-off’? Quan acabes Batxillerat vols cursar estudis relacionats
amb Ciéncies de la Salut (Infermeria, Medicina, Veterinaria, Farmacia, Cicles Formatius
de l'area Sanitaria ...), Ciéncies de I'Esport i I'Activitat Fisica (INEF, Cicles Formatius
d’aquesta branca) o Ciencies Bioldgiques (Biologia, Biotecnologia ...) i vols arribar-hi ben
preparat/da?

Si has contestat que si a dos 0 més d’aquestes preguntes, no ho dubtes: Biologia Humana
és la teua assignatura!

A la matéria optativa de Biologia Humana de 1r de Batxillerat es tractaran aspectes
d'anatomia i fisiologia humana: nutricié i aparell digestiu, aspectes de dietética, aparell
respiratori, sistema circulatori, sistema excretor, sistemes de coordinacido (nervios i
endocri), sentits i percepcié sensorial i aparell reproductor i fisiologia de I'embaras i el
part. El tractament sera basicament teoric, perd complementat amb comentaris de text,
treballs escrits i, segons les disponibilitats, alguna practica de laboratori (disseccions, per
exemple). Tindran una especial rellevancia tots aquells aspectes relacionats amb la
promocio de la salut i habits saludables. La materia €s un bon complement a la materia de
Biologia i Geologia de 1r de Batxillerat, rad per la qual recomanem que els i les alumnes
que trien Biologia i Geologia opten també per cursar Biologia Humana.

Es tracta d’'una assignatura molt recomanable — quasi imprescindible — per aquells i
aquelles alumnes que tinguen pensat cursar estudis superiors (universitaris o cicles)
relacionats amb arees sanitaries, esportives, etc.



2) PROGRAMACIO, XARXES | SISTEMES INFORMATICS |
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La resolucio de reptes en diferents contextos...
mitjancant el domini d'un sistema informatic és I'objectiu, en aquesta societat
cada vegada mes digitalitzada. Aprendras a configurar i administrar aquests
sistemes, a intercomunicar-los de manera segura i a desenvolupar programari.

3) SEGONA LLENGUA ESTRANGERA (FRANCES)

El croissant no és francés, els parisencs odiaven la Torre Eiffel, Asterix i Obelix tenen una
certa relacié amb Mbappé...

Totes estes curiositats no les trobaras en un llibre de text, pero si en estes classes.

Vols aprendre un nou idioma? vols obrir la teua ment a noves cultures? vols viatjar pel
mon sense por a no saber comunicar-te?

En l'assignatura de francés aprendras des de zero a dominar una de les llengies més
parlades del mon. Pero, qué seria d'una llengua sense la cultura?



En esta assignatura també aprendras una infinitat d'aspectes culturals sobre Francga i
sobre la resta de paisos que tenen el francés com a llengua oficial (Bélgica, el Canada,
Camerun, etc). Pero, no et preocupes, sabem que a vegades aprendre una nova llengua
pot ser un poc complicat, per aixd esta assignatura esta enfocada a aprendre a través de
la diversio.

Treballarem amb contingut francofon molt divers: jocs de taula, videos, cangons, revistes,
etc. El nostre objectiu és que cada grup siga com una xicoteta familia amb ganes

d'aprendre els uns dels altres. | tu, t'unixes a la FRENCHzone? ®
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4) PSICOLOGIA

La matéria optativa Psicologia t¢ com a objectiu capacitar a 'alumnat per a un analisi
cientific de l'activitat humana, incloent tant I'estudi dels processos psicologics basics, com
els factors psicosocials i psicobioldgics que poden influir en el comportament huma.

L'adquisicio de coneixements de Psicologia pot facilitar el desenvolupament de la
motivacid, millorar habilitats de lideratge i de comunicacio, ens pot ajudar a comprendre
millor als altres, a prendre decisions i atendre millor a la nostra salut personal.

5) DIBUIX ARTISTIC |

Dibuix Artistic |
X 2222227 Expressié Grafica

‘ I Amb Dibuix Artistic I: Expressié Grafica desenvoluparas els

C I I coneixements que ja has aprés a I'ESO. Aprendras a bolcar la
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teua creativitat en la creacié de missatges, objectes, espais,
I Py relacions o situacions. Treballaras noves
I , els fonaments de la i tintroduiras

= al moén del mitjangant I'escultura.
Com treballaras? Els nostres principis sén:

No examens. No deures Aplicacions TIC
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Treball per projectes Treball en equip
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6) ANALISI MUSICAL
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7)_ARTS ESCENIQUES | DANSA
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B Arts esceniques I

Repertori escénic: evolucié
histérica i patrimoni cultural
valencia

Elements de I'art dramatic i
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8) GEOGRAFIA | HISTORIA VALENCIANES

De qué tracta?

"Coneixem el nostre territori" és una nova

optativa oferida per a Ir de batxillerat en qué
es treballaran diferents metodes i técniques
d'inv stigacié historica amb un enfocament

|nr‘n|‘ A més, c'ini‘rnduh:a.n_conceptes_
relacionats amb matéries com Geogrqfiq i

m&ﬁuﬂe Part de 2n-de batxillerat—

Qué es pretén aconseguir?

« Coneixer i treballar amb diferents eines

d'lnvestlgacm.

« Potenciar I'esperit critic i d'investigacid.

. Posqr en valor el patrimoni historic i cultural

nlnls nostres pnhlﬁc

« Introduir conceptes de Geografia i Historia e
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Com treballarem?
Es treballarss per projectes amb una
metoacﬂogia que combinara les classes

tedriques, el treball de camp, la

realitzacié d'entrevistes i enquestes o la

visita. a institucions locals (museus,
ﬂjﬂﬁtgmeﬁts, ot -

En déﬂnitiva, aprendrt‘ls més sobre el teu

po'bié I iCl comarca d'ei Maestrat i pOdII'CtS

__compartir els teus nous coneixements 1 | ]
amb gent de dins i fora de l'institut.

~ TAPUNTES?



9) PRODUCCIO MUSICAL

PRODUCCIO
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2.¢edicio de partitores [

elaboyracié de partitures mitjangant :
mMusescore, Flat, Sibelius, utlitzant :
diferents métodes d'introduccié de
notes [treclat, MIDI, micrdfon etc.).

3.6Gravacio sonora
Coneixey | practicar el
procés d'envegistrament,
fant d'ingtruments rveals
com d'ingtruments virtuals.

4 _Eils estudis de gravacio

Coneixeyr i manipular els diferents E-g@
components gue poden formar
part d'un home studio (estudi @|
casola), aixi com les diferéncies

amb un estudi d'enregistrament
professional.
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J\': S 5. Distribucio de mosica a
g ]| plataformes digitals

Gom pub'lica.r cyeaciong musicals
s a les principals plataformes
digitals: Spotify, Soundcloud,
Deezev, Apple Music. - =

Professions musicals

6. associades a (a tecnologia
Descubrivr i exXperimentar | el§
diferentes oficis “tecnoldgics”
associats a la misica (Composicid
de bandes sonoves i moisica de
videojocs, margueting i Xxarxes
socialg, fécnic de so, Dj etc.)




10) CULTURA JURIDICA | DEMOCRATICA

En un mon tan polaritzat cal parar, reflexionar i pensar en els valors democratics per
evitar caure en les fobies i els extremismes.

En aquesta assignatura treballem temes de la societat que us preocupen:

* Com questionar el poder defensant els drets humans.

* Persones i relacions interpersonals: dret de la persona, dret de familia.
* Persones i relacions laborals.

* Persones i impostos.

* Persones i comportaments socials.

11) TERTULIES DIALOGIQUES EN ANGLES

T’agrada llegir? Gaudeixes anant al cinema? Escoltes musica en anglés? Si has respost
que si a aquestes preguntes, I'assignatura optativa de tertulies dialdgiques en anglés és
per a tu. Llegirem i escoltarem en anglés com a pretext per a realitzar les tertulies.
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