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CUINA NATUIAL

nsalada de lombarda i o
Lientilles estofades 1,
Coca de verdures 1,
Fruita del temps L

Bacalla al forn + tempura de verduras +

frulta

K:872,G:28,5:2 H'119.P:24

Espirals bolonyesa vegetal
86,1.511.21

Ous farcits 3 4

Fruita del temps L

Crema de apii poma + aletes de
pollastre a la planxa + fruita

K:880,G:36,5:6,H:100,P:28

omb
Llentilles amb arms 1
Truita de creilles 3,
Fruita del temps L

Pit de pollastre amb salsa d'ametles +
amanida + fruita

K:724.G:29.5:5,H:79,P: 26!

IES MAESTRAT

ada de lomba
Olleta de ngrcns
Titot amb cuscus 1,6,10,

Fruita del temps M Fruita del temps X

Coliflor amb trossets de pollastra i

beixamel al forn + fruita Crama de carlota + llug al forn 4 lacti

K:765,G:22,5:4,H:91,P:39

ada de carlota i panses 5,8,
Crema de porro
Llomello amb fesolets
Fruita del temps X

Macarrons gratlnats 1.3, 7
ruita de moniato 3,

Llobarro al forn + mix de verdures a la
planxa + fruita

K:755,G:24,5:10 H:
Ensalada de carlota i lombarda
Sopa de gallina 1

Pollastre amb poma
Fruita del temps X

V"Quiche" de verdures al forn + fruita
K'lO].O G:37,5:8,H:128,P:31

Xulletes de titot + broqull saltejat a |
1 ‘allet + fruita
K:735,G:19,5:3,H:101,P:28

Fideus d arrés amb saltejat de vercures,
gambes i salsa de soia + fruita
K:921,G:36,5:9,H:78,P:57

e verdures + lacti
K:1008,G:36,5:5,H:126,P:36

Espaguet:s alwesto roig
15,8,11,12, 13 & )

adrocs freglts 1,4,
Fruita del temps )

Guisat de veciella amb verdures + fruita

Ensalada de remolatxa i espinacs 12,
Arros negre 2,4,14,3

Mandungmlies d'abadejo 3,4,

logurt artesa amb melmelada 7,

Bratxetes de pallastre + wok de

Ensalada de poma i carlota
' ormatae fresc 1,7,

Fizza cassolana amb formatge, tomata i
carlota + fruita

K:759,G:34,5:7 H:71,P:3

Dades nutricionals: K:Valor Energetic kcal, G:Grasas, S:Grasas saturades, H: Hidrats de carboni, P:Proteinas
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Gluten  Crustacis  Qus Pew Eacauets Lact  Frutesciosea Mostassa Sesam  Sulfits Tramussus Malduscos



