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CULRA RATERAL

Dijou!

alada a alada de carabassa i lombarda.
Sopadau 1, Arros amb fesaols | naps
Pallastre a l'allet Bunyols de bacalla amb mel 1.4,
Fruita del temps X | logurt artesa 7,

‘panses 1 ceba 5, nsala
L]entu!la amb arros 1, Crema d' espinacs
Truita de formatge 2.7, Lasanya bolonyesa vegetal
Fruita del temps L : 8,6,1,511,2,3,9,10,14,7,
Fruita del temps M

Aletes de pollastre amb esparracs verd CcrsLehes &l forn + wok de vercures +
a.la planxa + fruita
K:722,G:28,5:8,H:77,P:31 K:853,G:16,5:3 H'141,P:2£

. Fingers dz2 verdures 3! forn ams broquil,
Uuc al forn amb daus de monite + fruita | cariets, creflles § ou + fruita
K:894,G:40.5:9, H*G‘E.P:El - K:982,G:45,5:7,H:82,P:5

salada de remolatxa i pipes alada de carlota i panses 5,8,
5.,8.11.12.13. QOus amb beixamel 2,7,1,

Sopa de peix 2,4,14,1 - i
Hamburguesa amb tomata 12, f;gﬁ‘:ﬁ;ﬁlf:é‘sg‘? 14,136

Fruita dal temps X

Ligbarre af form: amb salsa verda +
amanidz de poma + lacti
K:740,G:23,5:6,H:71,P:33
Ensalada de carabassa i lombarda.
Sopa de gallina

Estofat de titot amb fesolets
Fruita del temps X

esp
Paotatge de cigrons
Mandenguilles d ahadem 3.4, Coca de verdures gmunada 3,741,
Fruita del temps L Fruita del temps M

Carxofes farcidas pmb crafiles |
formatge + fruita Remzna %t d'ou amb gambetes + fruite
:745,G:17,5:2,H:125,P:15 K:lOlS.G:BD.S:d,H:lM.P:

Ensalada amb panses i ceba 5.8, Ensalada de poma i remolatxa
Macarrons carbonara vegetal 3,7.1, | Uentilles amb espinacs 1,
Truita francesa 3, Gallineta gratinada 1,6,10.4,
Fruita del temps L Fruita del temps M

¥ulletes de Btot + xips de bonizto +
fruita

K:720,G:19,5:5,H:86.P:35

Ensalada amb olives i carlota
Llesca amb hummus de sobrassada

Paella de pollastre i carxofes
logurt artesa 7,

Fruita del temps | - _
Follastre al fom amo ceba | tomaouet

Coliflor amb teguets de pernil al fom
gratinats amb bealxamel + fruit
K:867,3:36.5:7,H:101,P:30

Liom amb salsz de xampinyons amb
nate + fruits

Lue al forn amb ima + esparracs verds
2l planxz + fruits
K:675,G:18,5:3,H:78,P:37

Ensalada de lombarda i olives verdes
Espirals gratinats 2,7,1,6,10,

Truita de tonyina 3, 4,

Fruita del temps X

K:670,G:11,5:2 H:97,P:344

Ensalada d espmas i panses 5,8,
Pa amb oli i forrmatge fresc 1.7,
Arros del senyoret 2.4,14,

logurt artesa amb melmelada 7.
Fruita del temps |

Coquetss d= dacsa amb farcit vegatal +
lact

Czlamars amb salza de cena + fruita
®:835,G:32,5:7 H:96,P:35

 K:797,G:20,5:4,H:97,P:4

Espaguehs amb tumata ?OINES e
Llug gratinat 4,1,6,10, Truita d'espinacs 3,
Fruita del temps T Fruita del temps M

Crema de porro
Lasanya bolonyesa vegetal
8.6,1.5,11,2,3,9,10,14,7,
Fruita del temps X

Bacalta al forn + tempurs de vardurss +
fruita

Brotxetes da poliastre + paists de Roblet de pemil deig amy braguil
carictaa la alama + fruiza mazarella + frulta

g : K:731.5:17,5:3,H:111 P22
Dades nutrtcmnalb' K: Vah}r Energet;c keal, G:Grasas, S Grasas sah.racies E-i Hidrats de carboni, P:Proteinas
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