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Dilluns .

Dimecres | Dijous

5

Ensalada de carlota i nap Ensalada de lombarda i ceba Ensalada de remolabxa i carabassa Ensa!ada de carluta i Inm bara '
‘Macarrons amb ceba i tonyina 1,4, Lientilles amb bfedes 1, Entrant: Mandonguilles de Ilegums i

Liug amb salsa verda <, Truita de moniato 3, d Crema de colflori fesols §1.3,

Fruita del temps L Fruita del temps M |Llonganissa amb tomata 12, - Arrds amb galeres i carxofes 2,4 ]
| ‘ | 3 |Fruita del temps X ,xlogurt artesa 7, '
|Brotetes de pollastre ami verdurss ai (Bacalis 2f forn smb ali-i-oli i crefiles 4 Podanr.e;. de carabasss sl form amb (Cramz de broguil + brotzetes de titak +

forn + fruits fruita tonyina | mezzarella + frulta “lfrm’n

K:824,G:28,5:5,H:102,P 27 K:996,G:51,5:18,H:70,P: 52 _______ K:B53G:28 5:4 H:116,P:31

Ensalada d'espinacs i carloa Ensalada de remalatxa i pipes ‘Ensalada de taron]a i carlota 1 12,
|Potatge de cigrans i espinacs §5,8,11,12,13, Crema de pesols i carabassa
|Fesols amb taurons 1,2,6,10, %Peix blau fresc (A) en tempura 4,1,
" Titot amb prunes 5,8, XIps de moniato al forn

Fruita del temps X : Frmta del temps |

\

Liug al form amb llima | verdures + frutta i:ancvw integral vegatal + fruita

K:721,G:16,5:2,H:09,P:370
Ensalada de Iumbarda i olives verdes
Espirals napolitana 1,2,G,10,

i Coca de verdures 12,
Fruita del temps L

Pit tl= pollastre amb samizing 4 hivern
+ fruita

| Canili & | "allet amb salteizt d’zlls
tendres | espinecs + fruita

F-runta del temps X " logurt d'ovella artesa 7,

- L"‘_E"i_‘_f' R

K:812 G:22.5:2 H:112 P:35 | _K:971,G:27,5:2,H:142 P24 K:792,G:24,5:4 H: BQPdl-' i _ K:B88,5:22 85:3,H:86 P'?
Ensalada de carabassa i nap Hurnmus amb bastonets 1, 11 " Ensalada de lombarda i ceba ' Ensalada de carabassa i olives verdes
Llentilles estofades 1. Macarrons al pesto roig Sopa de gallina i cigrons 1,3.6,10, _.Arrﬁs a banda complet y 8
Truita de carlota i ceba 2, 3,7,5.8,11,12,13,1, Hamburguesa mixta 12, 12,4,14,3,5,6,7,8,10,12,
| Fruita del temps L Gallineta arrebossada 1,4,3, " Samfaina d'hivern Fruita del temps W
A Fruita del temps M Fruita del temps X rlogurt artesa
|| Llabarre al forn amb xlps da remalatka+ ‘ Califlar amb taguets de pernil « belbame! |
| £ - Truits | Truita francesa amb formatge 4 fruita
K:550.Gi24,5:5,H:77,P:26 K:1019,G:43,5: 12 H:77,P:73] (:871,G:29,5:5,H:115.P:36
3 de carabassa i nap salada de taronja | i ceba  Ensalada d‘esPInacs i panses 5, : 51
Arrds amb tomata Fldeué de verdures i bolets 1.2, Soépa de pukxero -+ cigrons amb pilota Olla de fesols, cardets i corder 8, |
Liuc amb salsa verda <. ruita de creilles 3, B,8,1  Pit de polfastre amb romesco i
Fruita del temps L Fruita del temps M 4

gletE del temps | ‘]
; "‘mfe_. farcides amb creiliss i ‘Crema de carabassa + toste amb 1 CRemigna 't d ou amb wampinyons + “
| formatge + fruita “hummus + fruita ICalzmars amb szisE o2 cebs + 1ot "‘En.rita :
: K;725,G:17,5:3 H:105,P:200 K:1049,G:38,5:6.H:133,P:20 K:729.5:19,5:4,H:95.P:340 K:842,G:35,5:7 H: 98, P'4
Ensalada amb panses i ceba 5.8, Ensalada de carlata | lombarda Ensalada de remolabxa i olives Ensa ada de carahassa i lombarda. |

| Llentilles amb arros l Crema d' espinacs Sopa d'au 1, 1 Bullit amb carabassa |
Truita de formatge 2,7 sanga bnlnmé a uagetal Pollastre a I'allet Vedella amb cuscis 1,6,10, |

|| Fruita del temps L 8.6,1,5.11,2,3,9,10,14,7 Fru:l:a del ternps X " logurt artesa 7. ‘
' ruita del temps M £ i
Aletes d= poliastre amb espavecs verd: I.T.‘:-t_ lzs al forn + wok de verdures + - Fingers de verdurss al forn amb brogull, }

' 3 la planxa + fruita o |Uuc 2l fom amib daus de.monita + fruita Ucarlora, creflies fau + erln.Zl |
K:853,G:16,5:3,H:141,P:22 | i(:£94,G:40.5:9.H:66.P:61 [‘ ____Ki9B2,G:4 46,5:7 H:82.P:520

Dades nutncmnals K.‘valnr EnLrgénc !'rai G:Grasas, S:Grasas saturades, H: Hidrats de carboni, P: Prctema'-'
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Gluten  Crustacs  Qus Pz Carauets ;m Lach Fratwscests A Mostassa Sisam  Sulfis Tramusses Molivscos




