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Dimecres
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Ensalada de lombarda i olives verdes | Ensalada de carlota i cogombre | Amanida de creilles i tonyina 3,4, lada de coFu;nnre'?poma
Llentilles estofades 1, Espirales al pesto Vedella amb cuscis 1,6,10, Arros amb fesols i naps
Truita de carlota i ceba 2, 5.8:051213.7:1,.3.6 10, Fruita del temps X Peix blau fresc {A) en tempura 4.1,
| Fruita del temps L Lluc amb all i pebre 4, logurt artesa amb melmelada 7,
Fruita del temps M
: Crema d "atherginia -+ pitoe pellastre + | Pimenta gratinat al forn amb farcit Truitz francesa + amanids de tomzta +
Bacallz amb samiaina + fruita fruitz vegetzl + fruita fruits
K:692,G:28,5:5 H:74,P:26 K:784,G:24,5:6,H:104,7:36 K:780,5:23,5:5 H:90,P:47 _ ) nK:le,G:S%S;%ﬁﬁ:géEil
Ensalada de cogombre i panses 5,8, | Ensalada de carlota i ceba
Arrds amb tomata Olleta de la Plana
Mandaonguilles d'abadejo 2,4, Truita de carabasseta 2,
FES T’u Fruita del temps M Fruita del temps X FES T’u
Sapcleitx integral vegztel amia tonvina
Guizat de verdures arnb Litot + fruita + iacki
¥:762,G:16,5:2,H:129,P:17 K:683,G:25,5:5,H:74,P:30
Ensalada de cogombre i poma Ensalada de tomata i olives Ensalada de carlota i lombarda Ensalada de tomata i cogombre.
Espaguetis carbonara vegetal 7.1. Potatge de cigrons Pure de carabasseta Arras a banda complet
Gallineta arrebossada 1,4.3, Truita de creilles 3, Titat amb prunes 5,8, 2,4,14,3,56,7,810,12,
Fruita del temps L Fruita del temps M Fruita del temps X Fruita del temps )
logurt artesa 7,
Pallastre ai forn + saltejat dz Fidaus ¢ "arvoes amb saltejat d= verdures | Coca caselana amb tomata, carioia |
xampinyoans 4 fruita i gamibetes 4 lacti farmeatgs mozzarella + fruitz Bullit da tardor amb ou + fruitz
K:968,G:40,5:7,H:107,P:38 K:784,G:34,5:5,H:84,P:308 K:651,G:22,5:& H:71,P:32 K:936,G:24,5:3 H:141,P:34
Ensalada de cagombre i ceba Ensalada de tomata i olives Ensalada de carlota i panses 3.8, Ensalada de remolatxa i pipes
Llentilles amb arrds 1, Crema de carlota Sopa de gallina 1, 5 5,8,11,12,13,
Ous amb beixamel 3,7.1, Lasanga bolonyesa vegetal Pit de pollastre amb samfaina Entrant: Mandonguilles de llegums
Fruita del temps L 8,6,1511,37, Fruita del temps X Arras al forn B,
Fruita del temps M Fruita del temps V
Uuc arrebezsat amis pa retiati floes de || Brotetes de poliesre + verduras 3 Taguets de sapiz amb salsz mery + Torketas de dacsa amb fercit de
dacsa + amanids + fruita forn + fruite creilies i carlota al forn + fruita poilastre, advocet | formatge + fruita
—— K:688,G:25,5:6,H:79,P:27 K:776,G:20,5:3,H:116,P:21 K:710,G:25,5:6,H:70,P:42  K:B09,G:33,5:6,H:87,P:25
Ensalada de lombarda | panses 5,8, ||Ensalada de remolat¢a i espinacs 12,
Macarrons amb ceba i tonyina 1.4. Crema de carabassa
Truita de formatge 3,7, Bacalla gratinat 4,2,5,6,7,6,10.12,
Fruita del temps L Fruita del temps M
Hamburguesa de llegums + xlps de Boietes d "espinecs i pollastre amb salsa
moniato + fruir agki + fruita
K:883,G:35,5:9,H:101,P:29 K:564,G:19,5:2 H:84,P:31 R R _ j

‘bades nutricionals: K:Valor Energ@tic kcal, G:Grasas, S:Grasas saturades, H: Hidrats de carboni, P:Protcinas
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