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Saps que han creat els de Plastica?

Alg ha vist El lazarillo?

T’atreveixes als passatemps eixirigallencs?
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EQUIP DE REDACCIO

Cooordinacié: Felip Gumbau Morera

EDITORIAL

Benvinguts un curs més a L’Eixirigall

L’equip de redaccié d’enguany, format pels 19
alumnes de 3r d’ESO que estem a la foto,
aprofitem per a presentar-nos 1 desitgem que els
tres numeros d’aquest curs isquen com més bé
millor 1 no desplaguen a ningu, alhora que agraim
les col'laboracions que hem rebut: som els
maxims redactors de la revista, pero no els dnics.

En aquest numero, el que fa tretze

—supersticions a banda—, iniciem una nova etapa
en qué incorporem a la revista dos xicotetes
modificacions  estilistiques amb permis dels
nostres predecessors: fem servir un tipus de lletra
nou (la Garamond) 1 reformem 1 reanomenen les
secclons, que es redueixen a cinc. Esperem haver-
la encertada.

Tombant i girant, el que compta és que

teniu el namero 13 de L’Eixirigall a mans, 1 aixo ¢és
molt bon senyal: per un costat, perque vol dir que
els editors 1 els lectors de la revista estem sans i
estalvis —que ja és moltl; 1 per I'altre costat —per si
eixe no fora prou privilegi—, perque aixod significa
que podem celebrar ensems el 25¢ curs academic
de I'Institut de Sant Mateu —tal com reflecteix la
portada—, la qual cosa ens ompli —com diria
aquell- de gran orgull i satisfaccié. Llarga vida a
IInstitut —1 a L Ezxirgall

D’esquerra a dreta i de dalt a baix:

1. Verénica Astor Balaguer, Albert Beltran
Beltran, Ferran Beltran Doménech,
Jéssica Beltran Garcia, Angela Beltran
Royo, Marta Cervera Ruiz,

2. Ismael Chafar Sola, Tamara Della
Ventura, Hasna Ezaydy, Elena Gil
Querol, Alba Granana Capafons, Andrea
Jovani Sorli, Ruth Prufionosa Querol,

3. Joel Puig Beltran, Eric Puig Beltran,
Natxo Roca Capsir, Roser Royo Segarra,
Elena Sanjuan Escrig 1 Lucia Serrano
Vinyes.

Edicio: AMPA de I'IES de Sant Mateu. Disseny de la capgalera: Rosa Mateu Roda (1t ’ESO C)

Podeu aportar suggeriments (articles, fotos, dibuixos, etc.) a consergeria, a qualsevol dels membres de
[ Eixirigall o a la clase d’'informatica (dimecres de 8:25 a 9:17 1 divendres de 13:05 a 14:17).
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COMUNICAT DE L’AMPA

Apreciats pares i mares de 'alumnat de 'TES de Sant Mateu:

La Junta directiva de FAMPA ¢ molt d'interés en fomentar la participacié de tots vosaltres en
Iassociacio 1 que, d’aquesta manera, servisca de vehicle entre vosaltres i el centre educatiu, on cada dia
assisteixen els vostres fills i les vostres filles.

MEMBRES
President: Carlos Segarra Conesa Representants locals:
Vicepresidenta: Sonia [lerreres Besalduch La Salzedella: F. José Mampel Sospedra
Secretaria: Gloria Vaquer Beltran Tirig: M Isabel Barreda Orti
Tresorera: M.Dolores Besalduch Xert: Silvia Royo
Vocals: Fidel Pascual Real Canet lo Roig: ~ M* Angeles Gomez Julve
M* José Mateu Roda Cervera: Vicenta Vides Vidal
Candelaria Vallés Traiguera: Victoria Romeu Granados
Fisteban Giner I.a Jana: M* Pilar Ruiz Compte
Cati: Vicente Marti Segarra
Ies Coves: Rosa Isabel Rodrigo Serrat
QUOTA ANUAL

La quota anual de I'associaci6 és de 12 euros per familia. Si encara no heu fet efectiu ¢l pagament del curs
2010-11, el podeu realitzar mitjangant els dos comptes de I'associacié. Indiqueu en Papartat “concepte” el
nom dels vostres fills/es.

BANCAIXA: 2077 0629 58 1100237396 RURALCAIXA: 30821347 90 1022635310

ACTIVITATS QUE PORTEM A TERME DES DE 2009
- Aportacions als viatges que els nostres fills i filles fan fora del centre (museus, teatres...).

- Edicié de la revista L’Eixzrigall, en la qual participa 'alumnat del centre. Durant aquest curs esta
prevista I'edicié de tres numeros, els quals trobareu tant a 'TES com a les llibreries de Sant Mateu.

- Col'laboracié amb les activitats extraescolars de Nadal, aixi com I'esmorzar de xocolate amb prims.

- Esmorzar de final de curs per al professorat i 'alumnat.

- Cursos de formacid de families subvencionats per la FAPA.

L’AMPA ha premiat tot 'alumnat de P'IES de SANT MATEU del curs anterior per ser
socis amb un USB de 4 GB. Si no ’han rebut, agrairiem que es posaren en contacte amb el seu
representant local.

L’AMPA de T'IES de Sant Mateu forma part de FAPA Castell6 Penyagolosa (Federacio
d’Associacions de Pares 1 Mares de la Provincia de Castell6), de la qual rebem assessorament 1 amb la
qual participem i col-laborem davant 'administracié educativa dels nostres centres.

A més, formem part amb veu i vot del Consell Escolar (organ de govern del centre educatiu),
on opinem i decidim tot allo que afecta els nostres fills i filles, i on intentem millorar tots aquells aspectes
que com a pares 1 mares ens poden preocupar. Fsta és la principal finalitat de FAMPA i, per aixo, ¢s tan
important que tots hi col'laborem.

CONTACTE

- En la reunié mensual. La Junta de PAMPA es reuneix cada primer dimarts dels mesos del calendari
escolar a les 19:30 h a I'TES.

- Amb la representacié dels pobles adscrits a I'TES, que acudeixen a les reunions mensuals.

- Per correu electronic: ampaiessantmateu@hotmail.com.

- A lapartat de correus num. 12 de Sant Mateu, CP: 12170.
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FESTA PER LA LLENGUA
TAMARA DELLA T ALBA GRANANA

L'Escola Valenciana va celebrar el dissabte 9 d’octubre el 25¢ aniversart de la Festa per la
Llengua. L’acte va consistir en un seguit d'activitats que es van dur a terme a la Fira de Mostres de
Valeéncia, on van acudir com a representants del nostre institut la professora 1 cap de departament de
Valencia, Carme Gombau, i el professor d’Economia 1 tecnic informatic (1 fotograf), Rafa Morales.

L'institut va participar-hi enviant un llibre fet pels alumnes que es va dipositar dins d'una
escultura de Manel Boix, que té el titol de La clau gue obri tots els panys.

Després de 'acte aquesta escultura es va installar a la Universitat de Magisteri d'Alacant.

& A
2 s . AT
Escultura de Llibres dels diferents instituts on
La clau que obri tots els panys apareix el llibre de I'TES Sant Mateu

-

Part superior de I'escultura Carme Gombau amb la filla
on apareix la clau dipositant el llibre de I'TES Sant Mateu
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SEMANA DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA
Lucia CATALA
(Departamento de Fisica y Quimica)

El TES de Sant Mateu viene acogiendo desde
noviembre de 2004 la Semana de la Ciencia y la
Tecnologia, organizada por la Caitedra de
Divulgaciéon de la Ciencia de la Universidad de
Valencia. Estas conferencias, dirigidas a los
alumnos de 4° de ESO y Bachillerato de Ciencias,
son muy valoradas por profesores y alumnos, ya
que los  conferenciantes son  profesores
universitarios dedicados a investigacion, por lo
que los temas tratados son de gran interés. En la
siguiente tabla se recogen los titulos y profesores

de las conferencias realizadas.

' FECHA TITULO CONFERENCIANTE

“El CERN, una forma de intuir | Juan Antonio Fuster, director del Instituto de
noviembre |el Big-Bang” Fisica corpuscular CSIC (Universidad de Valencia)
2004 CERN: laboratotio europeo de CSIC: Consejo Superior de Investigaciones

particulas elementales. Cientificas.
noviembre Vicent J. Martinez, profesor de Astronomia y
2005 “Unidades Astronémicas” Astrofisica y director del Observatorio

Astronémico de la Universidad de Valencia.
noviembre |“Vegetacion de la Comunidad Antont Aguilella, profesor de la Universidad de
2006 Valenciana” Valencia.
noviembre |“;Pueden los elefantes aparearse De. JOSC P Beltra{l, profesor:de: lavestigaeion del
2007 con las margatitass” Instituto de Biologia Molecular y Celular de
’ Plantas-CSIC.

« Juan Antonio Fuster, director del Instituto de
noviemibe | L) O, Uideatedeldela Fisica corpuscular CSIC (Universidad de Valencia)
2008 Cenla CSIC: Consejo Superior de Investigaciones

LCH: gran acelerador de hadrones. S

Cientificas
Dr. Fernando Sapina, profesor del Departamento
noviembre |“De fums i canvis climatics: de Q‘ulm'ma LitgAnica ¢ mvesugador_ dsl I nsttuto
2010 desfent el . i de Ciencia de los Materiales de la Universidad de
estent el nuc energete Valencia. Director de la Catedra de Divulgacion de
la Ciencia.
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TERCER D’ESO VISITA EL LAZARILLO
TAMARA DELLA T ALBA GRANANA

El divendres 19 de novembre els alumnes de 3r d'ESO vam anar d'excursié a Castellé per a veure
'obra de teatte anomenada E/ Lagarillo de Tormes, en la qual es va representar la picaresca vida de Lazaro
de Tormes, el qual passa per cinc amos.

CONFERENCIA SOBRE LA SIDA
TAMARA DELLA T ALBA GRANANA

El dia 22 de novembre, a l'aula multiusos de l'institut, ens van reunir a tots els alumnes de 3r
d'ESO per a explicar-nos en que consisteix el contagi del VIH d'unes persones a unes altres a través de
relacions sexuals. També ens van explicar com es pot saber si una persona té SIDA a la sang 1 com
apareix abans en algunes persones, com en les que consumeixen drogues.

CAMPIONAT DE FUTBOL
FERRAN BELTRAN 1 NATXO ROCA

* Enguany el campionat de futbol se I’ha endut 'equip 4, un equip format per Khalid, Ismail, Javier,
Andreu, Sebastian, Curro, Angel 1 Omar.

* L’equip subcampid ha sigut 'equip 3, anomenat “La serafina”, que, a pesar d’'una petita lesid de
Guillem al peu, ha pogut quedar segon. L’equip I'han format Marc, Sebas, Aaron, Jose Juan, Alex,
Guillem 1 Josep.

= El tercer lloc ha sigut per a equip 2, que amb un poc més de sort hagués pogut quedar segon, i
estava format per Joan, Miquel, Humberto, Jose Vicente, Brais, Tomas, Ronaldo 1 Lahcen.

* El quart classificat ha sigut 'equip 5, que ha estat format pels seglients jugadors: J.Juan Garcia,
Ferran Sa, Ferran D.M, Lloreng, Ivan”CUKI”, Andrea 1 Cristian Sanchez.

* FEn quinta posicié ha quedat un equip format per uns jugadors que li ha ficat moltes ganes: Mihalil,
Daniel, Marc, Marc D, Aitor, Escoi i Alex.

* ], finalment, el sisé i ultim classificat ha sigut un equip anomenat “L'extintor”, format per Raquel,
Miguel, Cristian, Robert, Luis David, Guillem 1 Stephane.
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XVII TROBADA DE BANDES A CERVERA

ANGELA BELTRAN I LUCIA SERRANO

El dia 25 de setembre del 2010 va tenir lloc la
XVII trobada de bandes a Cervera del Maestrat,

en la qual van participar totes les bandes de la

TROBADES
BANDES DE MUSICA

comarca. En primer lloc, cada una de les bandes =

&
invitades va fer una cercavila pels carrers del
poble, des de davant de les piscines fins a la plaga,
on molta gent va poder gaudir 1 escoltar totes les

XV TEOEADA
CEAVERS DEL MAISTRE - BAY MAESTRAI

B30

bandes juntes tocant el nostre himne. A

continuacién, es va entregar un regal per a
. Bssadtr 15 dr Sro-mier ITN0
cadascuna de les bandes. I, per finalitzar, totes les ——

bandes juntes van anar al local, on es va fer un

berenar per a tots els musics 1 autoritats de les

bandes participants.

SANTA CECILIA A CERVERA
ANGELA BELTRAN I LUCIA SERRANO

EIL DI1A 20 DE NOVEMBRE DEL 2010, A CERVERA, ES VA CELEBRAR LA TRADICIONAL TFESTA DE SANTA
CECILIA. ENGUANY S’HAN INCORPORAT A LA BANDA 6 MUSICS: ELENA LLOPIS, AINOA ALCACER, JOSE
ADELL, ALBA ARITIGA, HUGO JIMENEZ T ALEX SEGARRA.

En primer lloc, la banda de musica Santa Cecilia va anar a buscar a cadascun dels nous components a
casa seua. Una volta incorporats els nous musics, la banda de musica es va dirigir a Pesglésia en
cercavila per tots els carrers del poble, perqué la gent puguera veure els nous components. En arribar a
Iesglésia, es va celebrar la solemne missa en honor de Santa Cecilia, la patrona dels musics. Tot seguit,
va tindre lloc el dinar de germanor per a tots els components de la Unié Musical Santa Cecilia de
Cervera 1 els components de 'ajuntament. I, per finalitzar, a la nit, un duo va amenitzar el ball, al qual
estaven convidats tots els veins del poble.

SANTA CECILIA A XERT
ALBERT BELTRAN I ROSER ROYO

El passat 4 de desembre a Xert es va celebrar la
festivitat en honor de Santa Cecilia, patrona dels
musics. El dia va comencar amb la tradicional
cercavila de la Unié Musical Xertolina, per anar a
buscar els nous components de la banda. Acte
seguit, la junta va convidar a tots a xocolate amb
prims en un dels bars del poble. Després, va tindre
lloc la missa en honor de la patrona. Una vegada
finalitzada la missa, es va fer una gimcana a la
placa de 'ajuntament per a tots els components de
la banda i de 'escola de musica. A I'hora de dinar,
l'ajuntament va pagar un dinar per a tota Ja banda 1

per a tota la coral. A la nit, hi va haver sopar de pa

1 porta per a tot el poble al Local de la Joventut, 1
acte seguit, va tindre lloc el ball amenitzat per
l'orquestra Revelacion. Esteu tots convidats a
Festes d’agost 2010

vindre el proxim any!
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ALBERT BELTRAN I ROSER ROYO

Formacio

Aquest grup de teatre es va formar al poble de Xert a finals
de l'any 2007 preparant La Barraca de Sant Antoni 2008 per a
ser representada al gener, el dia d'aquest sant. Actualment,
la companyia de teatre compta, més o menys, amb 25
components d'edats molt variades.

Fotograma de la representacié de La Barraca de Sant Antoni 2008

Obra representada aquest estiu

Des que comencarem fa 3 anys, fins ara, hem representat nombroses obres. L'tlltima 1 més recent ¢s la
representada aquest estiu, 'obra Marieta es casal, en la qual es narra la historia de Marieta, una xica amb
dubtes sobre el seu futur casament amb Joan. L'escena es desenvolupa en ambdues cases 1 acaba amb
una boda sorpresa.

Obres representades fora del poble

Fins ara, totes les obres les haviem representades a Xert. Va ser aquest estiu quan ens van proposar la
idea de representar I'obra que haviem assajat per a les festes d'agost del nostre poble a Vallibona i a la
Todolella al mes d'agost i finalment al pont del 9 d'octubre a Cati.

Final de 'actuacio de l'obra Marieta es casa a Vallibona

Futures obres

L'obra més proxima és la de La Barraca de Sant Anton: 2011, al gener. Després, el dia de les dones, al
marg, algunes xiques de la Xertolina de Comics representaran la famosa obra La casa de Bernarda Alba,
amb motiu del dia de la dona. Durant les vacacions de Pasqua, si podem, representarem La Passio de
Jesuerist. A l'agost, I'obra Tres forasters en Madrid, 1 finalment, a Nadal representarem Conte de Nadal.



L Eixirioall / setembre-desembre 2010

L'EIXIRIGALL COMARCAL

LA FESTA DEL CORDER I EL NADAL ORTODOX
HASNA EZAYDY

Nosaltres, els musulmans, no solem celebrar el
Nadal, pero tenim una festa que es celebra el desé
dia del dotzé mes lunar, una de les més
importants del nostre calendari religios, la qual
s'anomena /a festa de/ corder. Enguany I'hem
celebrada el dimarts 16 de novembre, per aixo
vam faltar a classe. Iis una tradicié ancestral dels
musulmans. De mati, els homes van a la mesquita
a resar, després tornen a casa 1 prenen esmorzars
tipics del Marroc. Després, arriba I'hora de matar
el corder. El sacrifici requereix que es pose fi a la
vida de I'animal d'una manera especial: ha d'estar
tombat del costat esquerre i mirant cap a la Meca.
La persona encarregada de degollar-lo amb un
ganivet ha de ser adulta. El menjar s'acompanya
de dolcos i te. Aquest dia els pares ens compren

regals 1 coses que nosaltres vulguem, per tal

d'alegrar-nos molt aquest dia.

Catolics, musulmans 1 ortodoxos son tres religions
Pero  hi
diferencia, sobretot, entre els musulmans, que no

i tres cultures diferents. ha molta
celebrem el Nadal, 1 els cristians (catolics 1
ortodoxos), que el celebren quasi de la mateixa
manera.

Des de L’Ezxirigall desitgem a tothom bon Nadal
(i bona Festa del Corder)!

Per la seua banda, els romanesos, que son
cristians pero de confessié ortodoxa, si que
celebren el Nadal. Per als ortodoxos és una de les
festes més importants, ja que se celebra el
naixement de Jesucrist 2 Betlem. Aquesta festa se
celebra el dia 25 de desembre en I'Església
Ortodoxa Romanesa, perd és el dia 7 de gener en
altres Esglésies Ortodoxes. Per Nadal, mengen
plats tipics de Romania, com per exemple:
pastissos de crema, pataques al forn amb carn... 1
uns quants aperitius, com es pot apreciar a la foto.
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FIRA LA JANA
VERONICA ASTOR I MARTA CERVERA

Fira La Jana és una de les fires més velles de la comarca. Es celebra I'dltim cap de setmana
d'octubre 1 aquest any ha caigut els dies 29, 30 131 d'octubre.

Normalment, el divendres toquen campanes al vol i, tot seguit, es proclama el pregé de Fira,
acompanyat pel Grup de Dolcainers i Tabaleters, que donen lloc a I'inici de la fira.

El dissabte es celebra des de fa uns quants anys la trobada de puntaires (foto 2). Una de les novetats

ha sigut una exposici6 de roba antiga (foto 1).

També s'inaugura la Fira Agricola amb 'acompanyament de la Societat Musical Santa Cecilia de La
Jana (foto 3).
El diumenge, durant tot el dia, per descomptat, va tindre lloc la tradicional Fira per tot el poble.

FIRA ROMANA DE TRAIGUERA
TAMARA DELLA I ALBA GRANANA

El dia 2 1 3 d'octubre es va dur a terme la
Fira Romana a Traiguera. Es una fira on s'expliquen
les antigues cultures 1 tradicions 1 com era Traiguera
a l'¢poca dels romans. Amb l'ajuda de tot el poble
ha sigut més facil organitzar-la.

Pel recinte de Thiar Julia es passegen
diversos personatges mitologics: leprosos, la fada
del bosc, gladiadors, el faune, esclaus, satirs, estatues
de marbre 1 molts més personatges.

La gent de Traiguera us invita a que visiteu
la fira de Thiar Julia els anys vinents.
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ENTREVISTA A UNA ACROBATA
FERRAN BELTRAN I NATXO ROCA

En aquest nimero de L’Eixzrigall entrevistem a PILAR BEL FERRERES, una xica de Xert que és alumna
de 3r I’ESO de I'IES de Sant Mateu 1 que fins fa un any practicava rock acrobatic.

1. Pilar ¢durant quants anys t’has dedicat a fer rock acrobatic?

M'he dedicat a fer rock acrobatic durant uns quatre anys.

2. ¢Queé et va motivar a fer rock acrobatic?
A mi sempre m'ha agradat el ball i em vaig motivar a fer rock acrobatic un dia quan el vaig

veure per la televisio.

3. ¢Per qué vas deixar de fer rock?
Vaig deixar de fer rock acrobatic perque no ho podia compaginar amb els estudis.

4. ¢Quant durava una actuacié?
¢
Una actuacié durava d’hora i mitja a dos hores.

5. ¢Quants dies entrenaves a la setmana?

A la setmana entrenava dos o tres dies.

6. ¢Quin tipus d’exercici feies per a ser flexible?
Per a ser més flexible feia uns estiraments especials.

7. ¢Quin paper tenies tu en el rock acrobatic?
No és per alabar-me pero era una de les millors del grup dels de la meua edat.

8. ¢Quants anys tenies quan vas comengar a fer rock acrobatic?
Vaig comengar a fer rock acrobatic amb 10 anys i m’ho vaig deixar als 14 anys.

s : s ” o g
9. ¢Anaveu a competicions o sols féieu actuacions? ¢Vau guanyar algun premi-
Anavem a competicions i també féiem actuacions, peré N0 vam guanyar mai cap premi.

10. ¢Seguies alguna dieta especial per a mantenir-te en forma?
No, no seguia cap dieta especial per a fer rock acrobatic.
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ELS HABITS DE SON DELS ALUMNES
ISMAEL CHAFAR 1 RUTH PRUNONOSA

En aquest nimero de I.’Esxirigall ens hem proposat saber com dorm i quant dorm I'alumnat de
IInstitut de Sant Mateu. Per a aixo, hem enquestat a quinze alumnes per curs d’entre 1r 'ESO 1 2n de

Batxillerat, de manera que en total hem enquestat a 90 companys, és a dir, més d’'una quarta part de
'alumnat de linstitut —que no és poc. Mireu-ne els resultats.

1. ¢Quantes hores dorms entre setmana? 2. ¢Quantes hores dorms en cap de setmana?

Entre 819 hores. 38,8 % Entre 91 10 hores. 33,3 %
Menys de 8 hores. 35,5 % Més de 10 hores. 30 %

Entre 91 10 hores. 14,4 % Entre 819 hores. 24,4 %
Més de 10 hores. 11,1 % Menys de 8 hores. 12,2 %

ELS ALUMNES DE PRIMER 1 SEGON D'ESO
DORMEN MES QUE LA RESTA D’ALUMNES.

3. ¢A quina hora t’alces entre setmana? 4. ;A quina hora t’alces en cap de setmana?

Abans de les 7 imiga. 54,4 % Abans de les 11. 34,4 %
Abans de les 8. 23.3 % Més tard de les 11. 33,3 %
Després de les 8. 13,3 % Abans de les 10. 20 %

Abans de les 6 1 mia. 8,8 % Abans de les 9. 12,2 %

MES DE LA MITAT D’ALUMNES S'ALCEN ABANS DE
LES SET I MITJA ENTRE SETMANA.

5. ¢A quina hora et sols gitar entre setmana? 6. ¢A quina hora et sols gitar en cap de setmana?

Abans de les 11. 37,7 % Després de la una. 55,7 %
Abans de les 12. 33,3 % Abans de les 12. 233 %
Més tard de les 12. 20 % Abans de la 1. 16,6 %
Abans de les 10. 8,8 % Abans de les 11. 4,4 %

UN DE CADA CINC ALUMNES ES GITA
A DORMIR MES TARD DE LES 12
ENTRE SETMANA.

MES DE LA MITAT DELS ALUMNES DE
L’ INSTITUT ES GITEN DESPRES DE LA
UNA EN CAP DE SETMANA.

7. ¢Creus que hauries de dormir més hores?
No, en dormo prou. 42.2 %
Si, n’hauria de dormir més. 28,8 %
N’hauria de dormir més

pero no tinc temps. 28,8 %
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EL MENJADOR DE I’INSTITUT
JESSICA BELTRAN T ELENA SANJUAN

Cada setmana, per a dinar, hi ha ensalada de tomata o encisam,
excepte si per al primer plat hi ha algun tipus d’ensalada (continental,
mediterrania, de tardor, tropical, etc.).

Un dia a la setmana, es combina pasta i arros amb fregits (empanades, N \ Ay
calamars, etc.); un altre dia, sopa amb carn torrada o guisada; també es '_ .
combinen els llegums (llentilles o cigrons) amb peix (torrat o a la _ ",ﬂ(.f ) T
planxa) i 'ulum dia que ens queda, verdura (bullit o puré) combinat AT )‘ﬁ
amb carn torrada o guisada. DD’acompanyament, podem trobar: y N
tomata fregida, salsa amb pebre, xips de carabassa, patates fregides, ... .'\'f,‘poh",”"
alberginia 1 pimentd, maionesa 1 salsa verda. De postres, sempre hi ha ‘A.J_':J. ‘E ) *;;_-
fruita del temps 1 llet, excepte quan hi han lactis (logurt, gelat, copa de ?l Aﬁ L M/‘
xocolate, natilla, actimels, etc.). \_J ';v\"-_' o
A continuacié us hem posat dos exemples de menus:
ELS MENUS

Dilluns Dilluns

Amanida de tomata Amanida d’encisam

Sopa de fideus Macarrons amb tonyina

Llom guisat amb poma Llibrets (“sanjacobos”)

Fruita i llet Fruita i llet
Dimarts Dimarts

Amanida d’encisam Amanida meditetrrania

Amanida russa Llom arrebossat amb tomata

Panga amb alberginia i pimenté Fruita 1 llet

Fruita i llet
Dimecres Dimecres

Amanida de tomata Amanida de tomata

Llentilles multicolor Cigrons amb salsa

Hamburgueses amb tomata Llobarro amb patates fregides

Postres lacties o fruita Postres lacties o fruita
Dijous Dijous

Amanida d’encisam Amanida d’encisam

Pasta fresca Patates torrades

Calamars a la romana i croquetes Mandonguilles amb salsa

Fuita i llet Fruita i llet

Podeu consultar el menu setmanal al web de I'Institut, a la barra lateral de la pagina principal, en
'apartat “Menjador escolar”, per gentilesa de 'alumnat del PQPT (http://iessanmateu.edu.gva.es/)
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DELS ALUMNES DE SANT MATEU PER ALS MINERS DE XILE

El mateix dia en qué els 33 miners de Xile atrapats en la mina de San José van sortir d’aquell
infern (etimologicament, zfern significa ‘estatge dels déus subterranis’), uns quants alumnes de 2n d’ESO,
a instancies de la seua feacher, Sara Saez, van redactar un article de suport incondicional a aquests
auténtics herois. Cada un dels articles han sigut enviats a 'ambaixada de Xile 1 esperem que arriben a
mans dels protagonistes 1 els donen la mateixa for¢a que ells ens han transmés a nosaltres. Aci us
n’oferim dos mostres.

El dia 6 de agosto de 2010, en la mina de San José, en Chile, se produjo un derrumbe en el
que quedaron atrapados 33 mineros a 735 metros de profundidad y a 35°C de temperatura.
Durante 17 dias, todos creyeron que estaban muertos, hasta que un dia, en un papel, escribieron
que los trenta y tres estaban bien.

En cuanto lo supieron sus familias, buscaron ayuda para sacarlos de alli. Tres empresas se
ofrecieron para rescatarlos y sélo una de ellas lo consigui6. Los mineros estuvieron dos meses y
medio atrapados y, desde el exterior, les enviaban comida y agua. Los dias antes de su rescate,
tuvieron que estar haciendo dieta y durmiendo mucho.

Hoy, dia 13 de octubre de 2010, los han sacado por un ‘ascensor’ de 57 cm. Han salido al
exterior con gafas de proteccion y un helicoptero se los ha llevado de cuatro en cuatro.

Creo que yo no hubiese podido estar dos meses y medio bajo tierra. Ellos han demostrado
ique son unos verdaderos campeones!

CLARA GARGALLO CANADA
Alumna de 2n ’ESO A

Una parte de la mina de San José de Chile se derrumb6 y en ella quedaron atrapados trenta
y tres mineros durante dos meses y medio a 735 metros, sin ningin tipo de luz y con muy poco
oxigeno. Durante estos meses, les han bajado comida y agua por un tubo no muy grande. Alli habia
gente joven y gente no tan joven. Consiguieron a los pocos dias una videocamara, de forma que los
familiares y los médicos podian verlos.

Llamaron a los miembros de la NASA y consiguieron hacer una especie de ascensor, con el
que los sacaron uno a uno mediante una capsula. Cada uno tarda en salir un cuarto de hora. Un
grupo de médicos los esperaban junto a familiares y amigos. Tienen que llevar unas gafas para que
el sol no afecte sus ojos, y también una especie de cinturdén y un arnés para que desde arriba del
ascensor los médicos puedan saber como estan. Gracias a la esperanza de sus familiares y amigos, y
a todo el pais de Chile —y también a la tecnologia—, han conseguido salvarlos.

Pienso que estos mineros son gente muy valiente y muy fuerte, y que yo no hubiera podido
resistir una situacion asi. Mineros, jsois unos héroes! Habéis llegado a conseguir una gran hazana.
iEs como para inscribiros en el libro Guiness de los récords! Habéis dado una leccidon al mundo y
habéis conseguido renacer valores que se estaban olvidando, como el esfuerzo, la superacion, la
comprension, el companerismo y, sobre todo, el amor.

FLENA LLOPIS ANGLES
Alunma de 2n ’ESO B
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ELS MONSTRES DE PRIMER D’ESO
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Sergi Belliure (1r A)
A este monstre li diuen Alokat. Es de Canet lo
Roig 1 va naixer el 30 de maig de I'any 2300 aC.

Ursula Beltran Abril (1t C)

A este monstre li diuen Terror i esta a Vinfern. Es
una mica roin. Es el dimoni de Sant Mateu, i cada
any per Sant Antoni el cremen. La meua classe és
molt divertida perqué hi ha molta gent de molts
pobles: Les Coves, Cati, Sant Mateu.... Espere
que a Sant Antoni vingueu tots a veure com el

cremen. Es molt bonic i molt divertit!

Nerea Matamoros Muiioz (1r B)

El pallasso sorpresa és el tipic monstre que surt
d’una capsa sorpresa. Sempre esta en una habita-
ci6 fosca 1 tancada. Li agrada molt espantar els
xiquets 1 les xiquetes que entren a [’habitacid.
S’alimenta dels crits de temor.

B
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m,ﬂ\
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Andrea Puig Escrig (1r D)

Este monstre es diu Godoa. Viu a Iespat en un

planeta anomenat [Z/latontos. Aydin és son germa.
El que més li agrada son els fiipinos; que bons! Els
seus cosins son terricoles.
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SOPA DE COGNOMS
VERONICA ASTOR I MARTA CERVERA

Busca els 10 cognoms més usuals de l'institut en aquesta sopa.

1
|
|
|
|
[
|
|

QIBJA|T[R[J[E[B|IT|O[N]S
K/P|E|X|TI|[N[G[K|G|P|O[K
I(M|E|S|[S|E|G|UJE[RJU|L
 M|N|S{T[A|F|S|[S|[S|[E[S]F
Z|F|R|E|J|L|L|R|F|G|A|O
Y{G\Y|P|IN|E|D|[K|[I|]J|L|V|
JIR[L]Q[w[Oo[J|U[zZ[T[E]|T]|
UjAl[T][O]P P RIC[M[S]A]
H|N(B E L|T R A NJH Z]|S
Y{AJP|E[T|D|[A|R|[G[S|V]L|
GIN[FIQIR[G|X|R|E|[Y|R]| S|
@‘%R G|A|L|L|OJY|N|U]| I
TIDNC|M I |J|B F K O I M
FIR|X|[B|P/L|M|[B|P[C|Z]|G
ENCREUAT ANIMAL

VERONICA ASTOR T MARTA CERVERA

7. Merx mart que € una boca molt gran, amb

8. Nom de diversos reptils sauris que canvien el

12]

1. Animal fabul6s amb una banya llarga al front.
2. Insecte petit, sense ales, parasit dels mamifers, moltes dents 1 és molt perillos.
ocells, etc. dels quals xuclen la sang.
3. Soroll que fa la gallina. color del cos per a poder-se camuflar.
4. Au de rapinya que pot ser reial, imperial, etc. 9. Lladrar amenagadorament.
5. Insecte que produeix mel i cera. 10.Soroll que fa P'ase.
6. Animal de companyia i ¢l millor amic de 11. El mamifer més gran és la...
I’home. 12.El poltre és la cria de la...
8]
1—
2]
3—
4] 10}
5—
99—
6]
11—
7T—
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ENDEVINALLES
JESSICA BELTRAN 1 ELEN. SANJUAN

— Com un ham geganti soc

N2 g , .
1 : Intentant peixos pescar.
9 ’ 3: . . .
8 | 4 No arribo mai a la mitja dotzena
762 . ,
: car soc sempre a cada ma.
Hi han tres xiques tancades dins \ Soc el “germa” gran del teu gat,
d'una habitacié amb tres xics /j no menjo ratolins perd soc carnivor.
durant 3 hores. Quina hora és? Si ho vols endevinar, ho tens “pelat”.

24P 13 (€ 'S olownu |3 (7 'S9peI0) UdQ 243 537 (T :SNOIDNIOS

ACUDITS
FERRAN BELTRAN T NATXO ROCA

—Quina és Pestacio que agrada més a les vaques?

—Facil, les vaca-nces!

—Quina és la cosa més sadica del mén?

—Donar-li una fulla d'afaitar a un boig 1 dir-li que és una harmonica.

—Doctor, doctor, tinc un problema: cada vegada que bec café em fa mal I'ull.

—Ha provat mai de traure la cullera de la tassa?

—Cambreeeer! Queé carall és aixo? Hi ha un cabell al meu sopar!
—Clar, senyor, és cabell d’angel.
—cD’angel?

=S, d’Angel, el cuiner.

JOCS MATEMATICS

[ A
Distribueix les xifres Col‘loca cls vuit primers .
de I'l al 6 al tauler de z X nimeros al tauler de .
mancta que la suma mancra que cada namero I
de cada costat dcl que estiga en un quadrat
triangle siga la L A siga la diferencia dels que (‘ e
mateixa. — estan ¢n cls cercles als scus \) | -

costats.
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SUDOKU
ANGELA BELTRAN I LUCIA SERRANO

4 %
1 8 4 9
9 3 1 5 7
1 5 | 4
9 6 1 3
7 3 1
6 4 5 2 3
1 2 3 4
4 1

IL-LUSIO OPTICA
ANGELA BELTRAN 1 LUCIA SERRANO

Observant la il-lustracié durant uns segons podreu veure com la imatge comenga a ondular-se.
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L'HOROSCOP
ELENA GIL1 ANDREA JOVANT

ARIES (21 de marg - 20 d' abril)

diners.

TAURE (21 d' abril — 20 de maig)

AMOR: Gaudeix la vida i no et preocupes per 'amor, que ja arribara el
teu dia.

SALUT: Anar de festa és bo, pero acabar com tu acabes... Cuida't que el
diumenge no sera gens bo.

DINERS: Fes-li bona cara a la iaia i al iaio, que et doblaran la paga del
cap de setmana.

BESSONS (21 de maig — 21 de juny)

lhaita pel teu amor.

han arribat.

la robaran.

CRANC (22 de juny — 22 de juliol)

AMOR: Els nervis et poden jugar una mala passada amb la persona que
estimes; controla'ls 1 gaudeix de la vida.

SALUT: No menges tant que al cap del temps t'acabaras fent...
DINERS: No sigues peresos, treballa un poc més... que a la fi acabaras
sense... diners.

LLEO (23 de juliol — 22 d'agost)

un constipadet.

segur que et donaran més paga.

AMOR: Passa de la gent que no et fa cas..
SALUT: No estigues tancat a casa tant de temps; surt perque et pegue
l'aire..

DINERS: No prengues tant el pel que acabaras perdent.

AMOR: Aquesta setmana trobaras I'amor de la teua vida. No perdes el
temps, 1 pensa qui pot ser la persona que et conquistara.

SALUT: No vages molt fresquet, que ja comenca a fer fred.

DINERS: Preocupa't per no gastar els teus estalvis, que no et sobren els

AMOR: No faces cas dels consells de la mala gent. Pensa per tu mateix i
SALUT: En la primavera arriben les al-lérgies i.. les picors 1 els esternuts

DINERS: Aquesta setmana para molt de compte amb la cartera, que te

AMOR: No sigues tan delicat, que la teua parella et deixara de costat.
SALUT: Quan vages de festa, no et fiques molt fresquet perque t'agafara

DINERS: Si el pare 1 la mare et fan mala cara, ajuda més a casa i de
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BALANCA (22 de setembre — 22 d'octubre)

AMOR: No perdes el temps pensant sempre amb la persona que no et fa
cas.. que acabaras passant-ho malament.

SALUT: Cuida't molt i no menges tantes llepolies que deprés et queixes
del teu fisic.

DINERS: Vés a casa de la iala, ajuda-la a fer tasques domestiques 1 et
donara un bon grapadet d'eurets.

ESCORPI (23 d'octubre — 21 de novembre)

AMOR: L'amor de la teua vida ja ha arribat. Pensa molt en eixe amor 1
no el deixes escapar.

SALUT: No menges molt de xocolate, 1 fes un poc d'esport, que t'anira
molt bé!

DINERS: Estudia molt, que en un futur podras gaudir dels teus diners.

SAGITARI (22 de novembre — 21 de desembre)

AMOR: No penses sempre en la persona que estimes, que t'acabara
fallant.

SALUT: La teua salut ha arribat a un mal punt. No menges llepolies ni
faces bogeries.

DINERS: Tens la butxaca molt buida; si vas tant de festa, no abuses molt
perque et quedaras sense diners.

CAPRICORN (21 de desembre — 19 de gener)

AMOR: Passa del sexe contrari, perqueé sempre t'acaben fent mal... VIU
LA VIDANI

SALUT: Fes esport; no estigues sempre al sofa que al final el cul se't fara
gran!

DINERS: No abuses tant dels teus estalvis que et quedaras sense diners.

AQUARI (20 de gener — 18 de febrer)

AMOR: Sent tan bona persona com ets tu, aconseguiras el princep dels
teus somnis.

SALUT: No fumes tant, que al final t'acabaras matant.

DINERS: Estudia prou, que la enginyeria industrial és el teu futur.

PEIXOS (19 de febrer — 20 de marg)

AMOR: Estas tan enamorat de la teua parella, que no pots parar de
pensar en ella.

SALUT: Para compte de trencar-te una cama que aquest cap de
setmana...

DINERS: Estalvia un poc més, que et quedaras sense diners.




FOTOS PER AL RECORD

Abril de ’any 1987 (curs 1986-87) Abril de Pany 1987 (curs 1986-87)
Inauguraci6 del centre. Entrada Després de la inauguracié. Eixida

Curs 1988-89. Claustre de professors Un bon dia per a una activitat extraescolar
N’eren 13, entre ells Tere Puig, Lucia Catala i Carlos Ruiz També hi sén Tere, Lucia i Carlos.

Una dura classe d’Educacié Fisica Espectacle de teatre d’Anglés
Fixeu-vos com eren llavors les instal-lacions. Els alumnes sempre soén 'anima de la festa.



