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Disseny portada: Alumnat d’EPV de 4t d’ESO Edita: AMPA de l’IES de Sant Mateu Coordina: Rosa Monfort 

Suggeriments: a la bústia del costat de consergeria, a qualsevol dels membres de L’Eixirigall o en la classe 

d’informàtica 1, cada dimarts de 12:29 a 13:19 i cada divendres de 8:25 a 9:15 
  Les col·laboracions exposen exclusivament l’opinió de qui les signa. 

EDITORIAL 

 
Després de 10 edicions, ja està aquí una vegada 

més la revista L´Eixirigall, amb notícies 

d’actualitat, de l’institut, d’altres relacionades 

amb l’adolescència i la salut, informacions sobre 

els nostres pobles, textos creats per companys i 

companyes....També podràs entretindre’t amb els 

passatemps, el test sobre l’ amor - que no pot 

faltar - o els horòscops. 

 

Agraïm a l’AMPA la seua col·laboració així com la 

participació de cada persona que ha intervingut 

en la confecció de la revista. Gràcies a tu per 

tindre-la ja a les teues mans. Esperem que en 

llegir-la t’ho passes bé.  

 

Si tens alguna idea que vols que tractem, no 

dubtes a fer-nos-la arribar perquè L’Eixirigall 
tornarà a estar amb vosaltres amb una nova   

edició el tercer trimestre. Bones vacances! 

SUMARI 

 
 Enric Valor, ara i  sempre 

 Activitats extraescolars 

 Espai AMPA  

 Dia internacional de la dona 

 L’adolescència i jo 

 Tabac: autodestrucció 

 El contenidor marró 

 Entrevista a Carlos Ruiz 

 Fira romana, ajuda a Haití i 

el curt Reacciona!  
 Curiositats  

 Mon arbre 

 La violencia no es  

 la solución 

 Conte L’estrella de la 
princesa 

 L’horòscop 

 Passatemps 

 Test: Acabareu junts? 

 
 

Consell de redacció-3r ESO 

 
(En la foto, de dalt a baix i 

d’esquerra a dreta) 
 

- Sara Sanz Barberà 

- Irene Fores Doñate 

- Elena Sales Riba 

- Carolina Rodrigo Montull 

- Claudia Simó Tolós 

- Raquel Carreres Roda 

- Èric Zaragozà Arnau 

- Àlex Segarra Gil 

- Cristian Roca Salvador 
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L’ Eixirigall  2n trimestre                I  ara què ha passat? 

 

ENRIC VALOR, ARA I SEMPRE 

E. SALES 

 

Corria l’any 1911. En un poble anomenat Castalla, allà per 

l’Alcoià, va nàixer un xiquet que a simple vista pareixia un 

xiquet normal i corrent, però l’esperava un gran futur. 

Aquest xiquet es deia Enric Valor i Vives.  

Tal com es va anar fent més gran, es va aficionar a 

escriure, i de jove, ja va començar a col·laborar com a 

periodista en publicacions i diaris com “El Tio Cuc”, “El 

Camí”, “El País Valencià” i “La República de les Lletres”. 

Durant la seua vida va escriure nombroses obres literàries, la més important és 

“Rondalles Valencianes”, on va recopilar i va donar caràcter literari a 36 

rondalles populars valencianes.  

També va publicar llibres de temàtica gramatical i lexicogràfica, entres elles 

“La Flexió Verbal”, ”Curs mitjà de gramàtica catalana referida especialment al 

País Valencià.” 

Valor, com a escriptor, va rebre les distincions més altes de les lletres 

atorgades per les institucions catalanes, entres les quals, el Premi de les 

Lletres Valencianes, el Premi d’ Honor de les Lletres Catalanes i la Creu de 

Sant Jordi, atorgada per la Generalitat de Catalunya. Així mateix, l’escriptor 

va ser nomenat Doctor Honoris Causa per totes les universitats valencianes i 

de les Illes Balears. L’ any 1999 va rebre aquesta distinció de mans del rector 

de la Universitat Politècnica de València. 

Encara que la mort d’Enric Valor es va produir ara fa deu anys, quan en tenia 

88, Valor segueix viu en la ment de tots, ja que la seua obra enriqueix la nostra 

llengua i quedarà present al llarg del temps. 
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L’ Eixirigall  2n trimestre       I ara què ha passat? 

 

 

LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS: 

UNA BONA MANERA D’ACABAR EL TRIMESTRE 
 
C. Roca i S. Sanz  

Fotos: Lolín Escuder 

   

El dia 22 de desembre, és a dir, l’últim dia del primer trimestre, es van fer 

activitats igual que en altres ocasions. Primer es van netejar les aules i després 

es van donar les notes. I en acabar, amb molta participació d’alumnat es van fer 

diversos tallers ben variats, com per exemple: aerojazz, ral·li de fotografia, 

pel·lícula, taller de revelat i d’ altres que es mostren a les fotografies.  

Ens agrada molt que s’organitzen tallers abans d’anar de vacances! 

 

 

 
Esports al gimnàs 

 

          
  La xocolatada de l’AMPA, quin èxit!    Si no fóra per elles ... 

 

   
  Centres nadalencs ben bonics    Jocs de taula: mai fallen 
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L’ Eixirigall  2n trimestre           I ara què ha passat? 

 

 

     
  Taller de papiroflèxia    Taller de marcs per a fotos 

 

 

 

  
  Taller de bijuteria     Taller de tangram 

 

 

  
Taller de marcadors de llibres    Veus i guitarres no hi van faltar 

 

   

 
Taller de cuina 



 

 6 

L’ Eixirigall  2n trimestre                                 Espai AMPA 

 

 

L’AMPA INFORMA 
 

Apreciades famílies de l’alumnat de l’IES de Sant Mateu:  

La Junta directiva de l’AMPA té molt d’interés en fomentar la participació de tots 

vosaltres en l’associació i que, d’aquesta manera, servisca de vehicle entre 

vosaltres i el centre educatiu on cada dia assisteixen els vostres fills i les vostres 

filles. 

 

QUI SOM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La QUOTA ANUAL de l’associació és de 12 euros per família. 

Si encara no heu fet efectiu el pagament del curs 2009-10, el podeu realitzar 

mitjançant els dos comptes de l’ associació. Indiqueu en l’apartat “Concepte” el 

nom dels/les vostres fills/es. 

 

BANCAIXA:    núm. compte 2077 0629 58 1100237396 

RURALCAIXA: núm. compte 3082 1347 90 1022635310 

 

Presidenta 

Laura Jovaní Capafons 

 

Vicepresident 

Sergio Pruñonosa Sospedra  

 

Secretària 

Gloria Vaquer Beltran 

 

Tresorer 

 Esteban Giner 

 

Vocals 

Fidel Pascual Real 

 Mª José Mateu Roda 

Santiago Briones 

Candelaria Vallés 
 

 

Representants locals 

 
La Salzedella 

Francisco José Mampel Sospedra 

Tírig 

Mª Isabel Barreda Ortí 

Xert 

Silvia Royo 

Canet lo Roig 

Mª Ángeles Gómez Julve 

Cervera del Maestre 

 Vicenta Vides Vidal 

Traiguera 

Victòria Romeu Granados 

La Jana 

Mª Pilar Ruiz Compte 

Catí 

Vicente Martí Segarra 

Les Coves de Vinromà 

 Rosa Isabel Rodrigo Serrat 
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L’ Eixirigall  2n trimestre        Espai AMPA 

 

 

ACTIVITATS QUE PORTEM A TERME 

 

- Aportacions als viatges que els nostres fills i filles fan fora del centre           

(museus, teatres...) 

- Edició de la revista L’Eixirigall en la qual hi participa l’alumnat del centre. 

Durant aquest curs està prevista l’edició de dos números, els quals els 

trobareu tant a l’IES com a les llibreries de Sant Mateu.  
- Col·laboració amb les activitats extraescolars de Nadal, així com l’esmorzar 

de xocolate amb prims. 
- Adquisició de contenidors de reciclatge per al pati.  
- Aportació per a les orles de l’alumnat de l’últim curs d’ESO. 
- Esmorzar de final de curs per al professorat i l’alumnat. 
- Cursos de formació de famílies subvencionats per la FAPA. 

 

L’ AMPA de l’ IES de Sant Mateu forma part de FAPA Castelló Penyagolosa 

(Federació d’Associacions de Pares i Mares de la província de Castelló) de la 

qual rebem assessorament i amb qui participem i col·laborem davant 

l’administració educativa dels nostres  centres. 

 

A més, formem part del Consell Escolar (òrgan de govern del centre educatiu) 

amb veu i vot, on opinem i decidim tot allò que afecta els nostres fills i filles, i 

on intentem millorar tots aquells aspectes que com a pares i mares ens poden 

preocupar. Esta és la principal finalitat de l’ AMPA i per això és tan important 

que tots hi col·laborem. 

 

 

COM CONTACTAR 

 

- En la reunió mensual. La Junta de l’ AMPA es reuneix tots els primer 

dimarts dels mesos del calendari escolar a les 20:00 h en l’ IES. 

- Amb la representació dels pobles adscrits a l ‘IES, que acudeixen a les 

reunions mensuals. 

- Per correu electrònic: ampaiessantmateu@hotmail.com 

- A l’apartat de correus núm. 12 de Sant Mateu, CP: 12170. 

 
 

mailto:ampaiessantmateu@hotmail.com
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L’ Eixirigall 2n trimestre              I ara què ha passat? 

 

 8 DE MARÇ, DIA INTERNACIONAL DE LA DONA 

 

CONSELL DE REDACCIÓ 

Aquest dia es considera una jornada de lluita feminista en tot el món en commemoració del dia 

8 de març de 1908 quan les treballadores d’una fàbrica tèxtil de Nova York anomenada Cotton 
declararen una vaga en protesta per les condicions insuportables de treball. L’amo no va 

acceptar la vaga i les treballadores van ocupar la fàbrica. L’amo va tancar les portes i va 

prendre foc a l’edifici. Com a conseqüència d’aquest fet, van morir abrasades les 129 

treballadores que hi havia dins.  

Passats més de cent anys d’aquest fet, les reivindicacions de la dona han anat donant els seus 

fruits. A dia d’avui s’han produït nombrosos avanços en la vida quotidiana que igualen els sexes, 

i ara la majoria de dones treballen també fora de casa. 

I què està passant amb l’home? Doncs que a més de treballar fora de la llar ja ha començat a 

ajudar en les tasques de la casa: participa, s’implica en la feina domèstica per tal de 

col·laborar amb la companya. 

Recordeu també que abans estava mal vist per la societat que les dones es dedicaren a certs 

treballs assignats tradicionalment a l’home, com per exemple exercir de camionera, taxista, 

etc. i fins i tot practicar algun esport, com jugar a futbol, bàsquet, etc. En canvi, avui en dia ja 

no assignem oficis d’home o de dona.  

Avui no podem deixar de fer un homenatge a totes les iaies, que fan una gran labor. A més de 

portar la seua casa, també ajuden a portar la dels fills/es, i ajuden en l’educació dels néts i de 

les nétes. 

Per acabar, us deixem un poema de Maria Mercè Marçal (1952-1998) aportat pels companys i 

companyes de 2n de PQPI en l’ homenatge del dia 8 de març que han dut a terme. 

 

DIVISA 

A l’atzar agraeixo tres dons: 

haver nascut dona, 

de classe baixa i nació oprimida. 

I el tèrbol atzur de ser tres voltes rebel. 
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 L’ Eixirigall  2n trimestre        Què n’opines? 

  

L’ADOLESCÈNCIA I JO 

C. RODRIGO  I  C. SIMÓ 

L’adolescència és l’etapa de la vida en 

què ja no ens considerem uns xiquets, i 

per tant, no volem ser tractats com a 

tals. Diuen que és un període molt 

difícil, per diferents factors que 

alteren les nostres hormones. 

En l’etapa de l’adolescència també 

experimentem diferents canvis físics i 

hormonals en els dos sexes. Ens 

preocupa molt la nostra imatge, 

sobretot a les xiques: un sol granet 

d’acne ens pot provocar un gran mal de 

cap.  

 

 

 

A tu també et passa? 

La nostra imatge canvia a partir que 

anem a l’ institut ja que comencem a 

fixar-nos en el sexe oposat. A les 

xiques, ens augmenten els pits, els 

malucs... i ens creix pèl en zones 

determinades com en les axil·les, cames, 

parts genitals...  

Als xics, se’ls fa la 

veu més greu, els 

creix ‘la nou’, també 

els ix pèl en zones 

determinades com en 

els pits, axil·les, 

cames, barba, parts 

genitals... 

Igual amb els xics que amb les xiques 

canvia la relació amb els pares, que 

encara ens tracten com si fórem uns 

xiquets i no ho som. Es produeixen 

discussions més sovint que quan érem 

menuts, per qualsevol cosa: pels estudis, 

pel desordre de les nostres coses (com 

l’ habitació), per la forma de parlar quan 

els contestem malament perquè 

comencem a traure un caràcter que ells 

desconeixien, per la seua autoritat en 

no deixar-nos fer coses que a nosaltres 

ens agrada, com sortir de festa. Una 

autoritat que quasi mai entenem, ja que 

nosaltres pensem que som responsables, 

cosa que ells dubten. 

També canvien les nostres aficions, 

abans els xics jugaven amb cotxes, 

motos... i les xiques, amb nines... I ara 

passem més temps a l’ordinador, sortim 

amb els amics, volem anar de festa...  

 

 

 

 

 

L’adolescència sols ocupa 6 anys de la 

nostra vida, des de els 12 anys fins als 

18, on ja passem a ser adults. 
   

Il·lustracions de Nou diari d’un jove maniàtic
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L’ Eixirigall  2n trimestre                Què n’opines? 

 

 

NO ESPERES FINS QUE SIGA MASSA TARD 
 

R. CARRERES 

 

El primer que em va venir al cap només 

veure aquesta imatge va ser que aquests 

dos cigarrets, que qualsevol persona es 

fuma en uns pocs instants, s’assemblen 

moltíssim a dos fumerals que expulsen un 

gran contingut de substàncies nocives. 

 

 

Aquest fum tan contaminat que trauen no 

és ni més ni menys que el que respirem 

les persones que estem al voltant de la 

gent que fuma. Les persones fumadores, 

a més d’estar envoltades per aquest aire 

contaminat, el respiren fins que, poquet a 

poquet, acaba amb els seus pulmons. 

 

L’ aire que respirem està tan contaminat 

que conté més de 50 elements, i cap 

d’aquests és ni sa ni bo. El pitjor és la 

nicotina, que és la que t”’enganxa” al 

tabac i fa que cada vegada el necessites 

més. 

 

En el cas concret dels adolescents, cada 

vegada comencen més prompte a 

“enganxar-se” a aquesta droga 

anomenada tabac. En un principi pot ser 

només entreteniment o distracció, ja que 

molts comencen a fumar o, perquè els 

nostres amics també ho fan, o 

simplement per avorriment. 

 

El que pot començar per una forma de 

passar el temps pot acabar en una mort, 

ja que en un principi tots creuen que es 

podran deixar de fumar quan vulguen, 

fins que s’adonen que és massa tard i no 

poden fer res per deixar-ho. 

 

Cada vegada és més gran el nombre de 

casos de càncer de pulmó, i a la vegada 

més elevat el nombre de morts per culpa 

del tabac. Com diu al cartell “Fumar 

mata” però el que posa en la lletra 

menuda ”S’estima que cada 8 segons mor 

una persona en el món” és una xifra 

escandalitzadora, esgarrifosa, però 

certa, i aquesta xifra anirà augmentant si 

continuem així. 

 

Des del meu punt de vista, l’acte de 

començar a fumar és una mostra 

d’irresponsabilitat i immaduresa ja que 

s’entra en un món del qual en costarà 

molt d’eixir.  

 

Reacciona ara, no esperes a què siga 

massa tard. Per tu i pels que t’envolten! 
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L’ Eixirigall  2n trimestre                                                                   Punt verd  

 

 
DE TRES CONTENIDORS, A QUATRE 

 
I. FORÉS 

 

Com molt bé diu el títol, de tres contenidors per a reciclar, hi ha llocs on ja han 

passat a quatre.      
  Contenidor marró  o taronja  

Des de fa alguns mesos, en algunes localitats de 

diferents comunitats autònomes han iniciat el projecte 

de posar-hi el quart contenidor, que és de color marró o 

taronja, on s’hi diposita tot allò que es genera a la cuina 

de casa (restes de verdura, fruita, carn, peix, closques, 

taps de suro, marro de café, menjar en mal estat, paper 

de cuina si està brut de menjar) i restes de vegetals de 

mida petita (restes de plantes, rams secs i flors seques).  
     Deixalles orgàniques 

L’avantatge és que també aquests materials orgànics es 

poden reaprofitar: es transformen en adob en plantes de 

tractament especialitzades i, fins i tot, a casa, es pot 

elaborar compostatge. 

Per tractar-se d’un exemple més de respecte amb el 

medi, esperem que la idea es trasllade també a les 

nostres comarques. 

 

Mentrestant, voldríem informar-vos que d’iniciatives no 

en falten: 

La Salzedella disposa d’un ECOPARC on s’hi poden 

dipositar restes de materials ben diferents. Si hi teniu 

interés, a l’ajuntament d’aquesta localitat us en donaran 

tota la informació. El telèfon de contacte és 964-41 92 

82 

 

FEU ÚS DELS CONTENIDORS 
           

                         
         

 

 

 
      Paper i cartró               Envasos i plàstics                      Vidres   
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L’ Eixirigall  2n trimestre                                                    L’ entrevista 

 

 

CARLOS RUIZ: “Me encanta hacer rabiar a los alumnos” 
  

  
A. SEGARRA, E. ZARAGOZÀ 

 

Ens trobem en el taller de tecnologia per fer-li l’ entrevista a Carlos Ruiz. 

 

Ens hem assabentat que vosté és el 

professor que més anys porta en 

l’IES de Sant Mateu. És cert? 

Si, llevo 24 años en el instituto. 
 

Quant de professorat hi havia quan 

vosté va arribar-hi? 

En aquel momento vinimos 4 
profesores a tiempo completo y 2 a 
tiempo compartido, era el inicio y por 
no haber, no había ni edificio y 
comenzamos en las instalaciones del 
colegio. 
 
I d’alumnat? 

En el primer año habían 56 alumnos: 
32 de BGE y 24 de FP de 1er grado, si 
no recuerdo mal. 
 

Què s’estudiava?  

En aquella época se estudiaba el 
bachillerato experimental (BGE) y la 
antigua formación profesional. 
 

 
Antigues instal·lacions de l’IES de Sant Mateu 

 
  Carlos en els seus inicis com a professor 

 

Com era el treball amb tants pocs 

alumnes i professors? 
Intenso, éramos pocos pero buenos, con 
ganas de aprender y de que el instituto 
funcionase. 
 
L’alumnat de quins pobles venia? 

Al ser un instituto comarcal, venían como 
hoy en día. 
 

Vosté ja donava classes de Tecnologia? 

No, daba clases de Física y Química, pero 
cuando me destinaron aquí tuve que 
hacerme cargo de esta asignatura, y me 
gustó. 
 

Quines diferències hi troba des dels 

seus primers anys a Sant Mateu com a 

professor i en aquests moments?  

Quizá sea yo el que ha cambiado. En aquel 
entonces los estudiantes tenían más 
ilusión y ahora hay más pasotismo.
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L’ Eixirigall  2n trimestre                                             L’entrevista 

 

 

Queda algun professor més d’aquella 

època? 

Del primer año queda Mónica (la 
conserje) y del segundo y tercer año 
quedan Lucía (mi mujer) y Tere Puig. 
 
 

 
Mònica i Carlos, 24 anys a l’ IES de Sant Mateu. 

Lucía Català, 23 i Tere Puig, 22 

 

A quina edat va decidir que seria 

professor?  

Comencé estudiando Física y Química y 
después me puse a hacer clases 
particulares. Con unos amigos a los 18 
años montamos una academia que 
después fue Lucía quien se hizo cargo 
de ella. A los 30 años me presenté a 
oposiciones. 
 
Li agrada la seua professió? 

Si, me encanta hacer rabiar a los 
alumnos. 
 

A quins cursos fa classe? 

A 3º y 4º de ESO y 1º y 2º de 
Bachillerato. 
 

 

 

 

Està a gust a l’ IES de Sant Mateu? 

Sí, porque si no, nos hubiéramos ido. 
 

Ha notat alguna diferència durant 

aquests anys en la forma 

d’ensenyament?  

Yo me fijo sólo en mí pero ha cambiado 
un poco porque ahora hay más 
ordenadores... en fin, hay más medios. 
 

Fa pocs anys que gaudim d’aquest 

institut nou. Pensa vosté que té 

mancances d’alguna cosa?  

Pienso que la calefacción está mal 
distribuida, hay unos contrastes muy 
grandes de temperatura entre los 
pasillos y las clases cosa que en el 
instituto viejo no sucedía. 
 

Hem llegit a la premsa que últimament 

hi ha més alumnes que es decanten 

per la formació professional que pel 

batxillerat. A què creu que es deu 

això?  

Posiblemente porque la FP te permite 
una incorporación mas temprana al 
mundo laboral. 
 

Ja per acabar, voldria afegir alguna 

cosa més?  

Nada, que me lo he pasado muy bien en 
esta entrevista. 
 
 
 

Estem molt agraïts per la seua 

col·laboració en aquesta entrevista 

per a la revista del centre. 
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L’ Eixirigall  2n          L’enquesta  

 

 

QUÈ AGRADA A L’ALUMNAT DE L’ IES DE SANT MATEU? 
 
C. RODRIGO,  C. SIMÓ,  E. ZARAGOZÀ 

 
Aquesta és la pregunta que ens van plantejar i no vam trobar una marera millor per 

trobar resposta que passar una enquesta als cursos del segon cicle de l’ESO (3r i 

4t). Us donem a conéixer els resultats sobre les aficions, els costums i les idees 

dels xics i les xiques de l’IES. 

 
1. Consumeixes alcohol quan vas de festa?      Sí=83 No=17 

2. Consumeixes tabac a sovint?       Sí=36 No=64 

3. Has consumit alguna altra droga?       Sí=41  No=59 

4. Estàs a favor de l’avortament?       Sí=65 No=35 

5. Toques a la banda del teu poble o en algun grup musical?    Sí=45 No=55 

 

6. Quin esport t’agrada més?  

 Futbol=49 

 Bàsquet=11 

 Handbol=5 

 Altres=31 

 No cap= 4 

 

7. En el teu temps lliure, què fas? 

 Faig algun esport=25 

 Toco un instrument=16 

 Em quedo a casa (miro la tele, estudio...)=14 

 Surto amb els amics=45 

 

8. Quina emissora de música escoltes habitualment? 

 Los 40 Principales=41 

 Flaix FM=35 

 Cadena 100=14 

 Altres=10 

 

9. A quin grup musical dels següents coneixes?  

 Aluminosis=37 

 LXDG=26   

 Pobal =14 

 Ns/Nc(no sap/no contesta)=23   

 

10. Quin canal de televisió sols mirar? 

 Telecinco=15 

 La 1=8 

 Antena3=45  

 Canal 56=5 
 Altres=27 
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LA FIRA ROMANA A TRAIGUERA   
S. SANZ 

 

Leprosos, faune del bosc, esclaus, gladiadors, i molts més són 

els personatges que es passegen per Thiar Julia. 

Des de fa 4 anys, el primer cap de setmana d‟octubre, se 

celebra la fira en record a què van viure-hi romans, els quals 

van fer la Via Augusta, que passa pel poble. 

La fira sempre ha sigut fàcil d‟organitzar gràcies a la 

col·laboració de tot el poble. Us invitem a visitar-la els anys 

vinents. 

Llarga vida a la fira romana de Traiguera! 

 

 

COL·LABOREM AMB HAITÍ 
S. SANZ 

 

L‟ institut de Sant Mateu ha sigut solidari amb el poble d‟Haití, 

víctima d‟un fortíssim terratrèmol.  

A la consergeria es va deixar una caixa per tal que tota persona 

que volguera, col·laborés amb diners per donar-los a l‟ONG 

“METGES SENSE FRONTERES”. 

Amb la col·laboració de tothom hem aconseguit recaptar 270 

euros.  Gràcies! 

 

 
REACCIONA!, ARA TAMBÉ EN ANGLÉS 
R. CARRERES 

 
Fa dos anys que l‟alumnat de 1r de batxillerat en l‟assignatura “Llengua 

i imatge” va participar en el concurs anomenat „‟Dirige tu vida‟‟ 

organitzat per la FEPAD i la Conselleria de Sanitat. El treball 

presentat va ser el curtmetratge Reacciona!, que tractava sobre el 

món de les drogues i el qual va guanyar el primer premi. 

No va acabar aquí la transcendència d‟aquest curtmetratge: l‟any 

passat, a Brussel·les, s‟hi va passar amb subtítols en anglés. I aquest 

gener l‟IES de Sant Mateu va ser convidat a assistir, en qualitat de 

guanyador, al concurs d‟enguany, el qual es va iniciar amb el visionat 

del curtmetratge Reacciona! en anglés. 
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CURIOSITATS DE LA VIDA QUOTIDIANA 

 
E. Zaragozà i A. Segarra 

 

 

 Per què el cel es blau?  

Quan els rajos de sol travessen 

l'atmosfera, alguns són dispersats per 

les minúscules partícules de pols i aigua 

de l'aire. Els rajos blaus són els que es 

dispersen més i arriben als nostres ulls 

des de tots els angles. Veiem més blau 

que qualsevol altre color i per això el 

cel sembla blau. 

 

 Què és el xiclet?  

El xiclet és una goma de mastegar amb gust dolç. El seu nom prové del 

xicle (originalment de la paraula nàhuatl chictli) que és un polímer gomós 

que s'obté de la saba d’un arbre tropical, originari de Mèxic, Amèrica 

Central i Amèrica del Sud. 

Si bé la majoria de les actuals empreses empren una base de plàstic 

neutre, fins fa relativament poc de temps el xiclet era encara la saba de 

l’ arbre tropical al qual deu el nom. 

 

 Per què veiem les venes de color blau si sabem que la sang és de 

color roig? 

Quan la llum blanca incideix sobre la pell, el component de llum vermella, 

de gran longitud d'ona, penetra fins als 0,5 mm i és absorbit, mentre que 

el component blau, de menor longitud d'ona, no pot penetrar fins a la 

mateixa profunditat i és reflectit i captat per l'ull humà. 

 

 Per què esternudem? 

És un acte reflex provocat per estímuls irritants d’origen divers que 

actuen sobre els terminals sensitius de la mucosa nasal. 

 

Si voleu saber més curiositats, visiteu la pàgina web següent:  

 

   www.labsurdiari.com 

   

http://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Xicle&action=edit&redlink=1
http://ca.wikipedia.org/wiki/N%C3%A0huatl
http://ca.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADmer
http://ca.wikipedia.org/wiki/Saba_(biologia)
http://ca.wikipedia.org/wiki/M%C3%A8xic
http://ca.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A8rica_Central
http://ca.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A8rica_Central
http://ca.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A8rica_Central
http://ca.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A8rica_del_Sud
http://www.labsurdiari.com/


17 

 

L’ Eixirigall  2n trimestre                  Contadors d’històries 

 

MON ARBRE 
ANONIM 

 

A l’entrée de mon village et au commencement 

de ma rue il y a un olivier qui sert de rond-

point. Je choisis cet olivier parce que quand je 

le vois je pense que je suis chez-moi, j’ai une 

sensation de bonheur et de bien-être. Je me 

sens à l’aise.  

L’olivier est un arbre millénaire avec un tronc 

gros, large et rugueux. Quand je le regarde je 

pense qu’il peut supporter beaucoup, un grand 

poids. 

       J’aimerais être forte comme cet arbre pour 

       supporter toutes les choses imprévues que la 

vie nous donne et malgré tout sourire, vivre et être là entouré de gens. 

 

 
  

 

ANONIM 

 
Dans ma vie, il y a trois arbres très importants 

pour moi. Le prèmier est un oliver centenaire. Il 

est dans «la parança» de mon grand-père. Il est 

passé de generation à generation dans ma famille.  

Il me souviens les mémorables et heureux temps 

avec mon grand-père et ses merveilleuses 

histoires quand j’etais une petite fille. 

Le deuxieme est un mûrier très grande et belle. 

Il est dans l’anciene maison de mes grand-

parents. Je jouais avec eux et le chien et je 

l’aime parce que j’étais très hereuse.  

Finalement, le troisième est un « lledoner ». Cet 

arbre est très important dans ma ville, Sant  

Mateu et pour moi. Il est à l’ermitage dans ma 

ville. Il est l’arbre de Sant Mateu et il nous 

surveille imposant… Il est simplement magnifique! 

Ce sont les trois arbres que j’adore, mais je ne sais pas lequel des trois choisir parce que 

mon cœur est partagé par les trois et je les aime les trois également. Ils ont été très 

importants dans mon enfance et je souhaite qu’ils soient toujours dans ma mémoire. 
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LA VIOLENCIA NO ES LA SOLUCIÓN 

ALBA TERRADES GAUXAX  (4ºB) 

Siempre he creído que, desde que 

nacemos, cada uno piensa de una forma 

diferente, que va modificándose a lo largo 

de su vida. Las cosas que oímos, vemos, 

sentimos y, en general, vivimos, hacen que 

opinemos de una forma u otra. 

Pero, lo que encuentro más repulsivo, es el 

hecho de utilizar la violencia como 

herramienta para hacer cambiar a alguien 

su forma de pensar o sus creencias, ya 

que nada la justifica. La vida humana es 

sagrada, desde el mismo instante en que 

se empieza a vivir. Ninguna idea, forma de 

pensar, religión u opinión sobre algo, por 

más radical que sea, merece la muerte de 

persona alguna. 

Como he dicho anteriormente, cada uno 

piensa según su criterio y la violencia no 

es ningún método para modificar esta 

idea. Porque, por más que obliguen a 

cambiar a alguien, si cree de verdad en lo 

que él mismo defiende, nadie cambiará sus 

ideales, ni su forma de pensar, ni su forma 

de vivir, ni su forma de entender las 

cosas, ni su religión... ni nada, y aún menos 

con algo tan despreciable como la 

violencia.  

En mi opinión utilizar la violencia lo 

encuentro propio de personas cobardes e 

inseguras. Vivimos en una sociedad 

tolerante, ¿por qué motivo volvemos a la 

edad de piedra utilizando la violencia? 

¿No estamos evolucionados? Entonces, 

¿por qué nos comportamos como animales? 

Si cambiamos, será por decisión propia, ya 

que nadie tiene derecho a juzgarnos sea 

por lo que sea. 

A aquellas "personas" que utilizan la 

violencia como mecanismo de defensa, las 

encuentro de lo más vulgares. Ya sé que a 

veces, es como un reflejo, pero somos lo 

suficientemente racionales como para 

saber parar en el momento adecuado.  

Sólo quiero decir que, prefiero mil veces 

ser alguien pacífico, que puede resolver 

con diplomacia y tranquilidad las 

adversidades que la vida le presenta, a 

ser una persona ruda, sin respeto por los 

demás.  

Que no os tachen de cobardes. Los 

cobardes son ellos, que prefieren luchar 

con los puños antes que con las palabras. 

Las palabras hieren menos y curan más.  
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L’ESTRELLA DE LA PRINCESA  
 

Això era i no era, en un país molt llunyà on tot el paisatge era verd i els rius tenien aigües molt clares, 

que vivien en un castell, dalt d’una muntanya, els reis. Tenien tot per a ser feliços: riqueses, salut i el 

més important, que tots els seus súbdits els estimaven molt. 

Tan sols hi havia una cosa que els preocupava: que els fills no els aplegaven. 

Per fi, al cap de molts anys de casats, van tindre la princesa, una xiqueta de cabells rossos i molt 

alegre. 

 

Van passar els anys i la petita princesa es va fer gran. Els ajudants del rei només feien que donar-li 

presses al rei perquè buscara un marit per a la seua filla. 

Quan li ho digueren a la princesa es va quedar molt sorpresa i va posar una condició:  

- Tan sols em casaré quan el meu pretendent em porte una estrella que m’agrade-va dir la 

princesa. 

- Una estrella?–van preguntar el rei i els ministres. 

- Sí!–va contestar la jove.  

- Però una estrella és impossible!-van cridar els ministres. 

- Jo no dic que siga del firmament. Tan sols una estrella. Que em sorprenga–afirmà la princesa. 

 

Per aquell castell passaren els prínceps més rics i poderosos del món per portar-li estrelles d’or i de 

tots els materials més cars que podien imaginar. A la jove no li’n va paréixer cap de bona. Aleshores el 

rei, molt trist, va fer que també en pogueren portar la classe mitja. Van arribar molts pretendents 

que eren moliners, panaders, etc… 

Les estrelles eren d’arròs, de paperets, de totes les coses que podien inventar. Però a la princesa no li 

agradaven. 

 

Quan ja havien perdut tota esperança, va arribar un jove molt guapo i forçut. El rei, desesperat, 

deixava passar a tot el món, fins i tot als més pobrets. A aquest jove el veien molt pobret, però es va 

posar davant la princesa amb una poma a la mà i li va dir: 

- Princesa, ací dins de la poma porto la teua estrella!–va dir el jove. 

La princesa estava molt sorpresa, i el mirava expectant. 

- Això ja ho veurem!–li contestà ella. 

El jove la va tallar. Obrí la poma en horitzontal i l’ensenyà a tots els que hi havia allí.  

- Açò és la teua estrella!–digué el jove. 

La princesa no va poder ocultar la seua sorpresa. I es va casar amb ell. Van ser molt feliços i el jove 

va arribar a ser un príncep molt llest i bondadós. 

 

 

 

 

 

 

 
Text: Laia Marzá (2n A)  

 Il·lustracions: Georgiana Bogdan (3r A)   
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L’HORÒSCOP 
per R. Carreres, C. Roca i À. Segarra 

 
 

ÀRIES (21 de març-19 d’abril)  

 

AMOR 

La primavera ha arribat i les hormones s’han 

alterat. Busca’t ja una parella i si es possible, 

que siga ben morena. 

SALUT 

No et destapes massa, que encara no fa calor. 

Posa’t una jaqueta que et done escalfor. 

DINERS 

Amaga la cartera i estalvia de valent i 

demostra que tens dos dits de coneixement. 

 

 

LLEÓ (23 de juliol- 22 d’agost) 

 
AMOR 
Sí un amor no has trobat és perquè ets molt 

delicat. Busca’t una parella que et sàpiga 

apreciar. 

SALUT 
Si vas molt de festa no et poses molt 

escotat, perquè a la matinada agafaràs un bon 

constipat. 

DINERS 

Si no et donen la paga, no faces mala cara. Si 

a casa ajudes més, de segur que et donaran 

diners. 

 

BESSONS (21 de maig- 20 de juny) 

 

AMOR 

No et calentes el cap amb eixa persona tan 

estimada, conta-li els teus sentiments i no 

perdes l’esperança. 

SALUT   
En la primavera l’al·lèrgia ha arribat i les 

picors i esternuts un altre any han tornat. 

DINERS 
Vés molt amb conte de tindre la cartera 

amagada, que amb aquesta crisi, algú te 

l’haurà furtada. 

 

TAURE (20 d’abril-20 de maig) 

 

AMOR 

No perdes el temps perquè no et mereix, 

gaudeix de la vida i ja arribarà el teu dia. 

SALUT   
Si els diumenges malament estàs, no és un bon 

senyal. Abuses massa els dissabtes. No sigues 

tan animal! 

DINERS 

Arribarà un bon temps on la iaia et donarà 

diners. Fes-li bona cara i et doblarà la 

setmanada. 

 

 

CRANC (21 de juny-21 de juliol ) 

 
AMOR 
Has trobat a la persona que t’ha alegrat els dies. 

Pensa molt en ella i m  ai l’oblides. 

SALUT 
No menges tantes llepolies i fes esport, que 

quan passaran els dies semblaràs un ... 

DINERS 
Si no tens diners és perquè no vols, que amb 

l'hora que fa, podries treballar de debò. 

 

 

 

VERGE (23 d’agost-23 de setembre) 

 

AMOR 
Si encara no tens parella, posa’t “traje” i agafa 

la cartera, i així se te n’ arrimaran més d’una 

trentena. 

SALUT   
No t’estresses pels exàmens, de res et servirà, 

ja que si no estudies mai podràs aprovar. 

DINERS 
Si vols que et toque la grossa de Nadal t’hauràs 

d’esperar, així que vés a l’ametla o si no, vés a 

llaurar. 
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BALANÇA (24 de setembre-23 d’octubre) 

 

AMOR 
No et deixes influir pels consells de mala 

gent. Lluita pel que realment vols i utilitza el 

coneixement.  

SALUT 

Fes més esport i no mires tant la televisió. 

Passa dels Simpson i apunta’t a alguna 

competició. 

DINERS 

Ja és hora de trencar el porquet, agafa una 

bona massa, i de diners, pren-ne un bon 

grapadet. 

 

 

SAGITARI (23 de novembre-20 de desembre) 

 
AMOR 
No esperes el dia en què aparega eixa 

persona. Arribarà quan menys t’ho penses i et 

tractarà com a una joia. 

SALUT 

La teua salut ha arribat a un mal punt. No 

faces moltes bogeries ni tampoc menges 

llepolies. 

DINERS 
La butxaca està més buida que la xemeneia en 

ple estiu. Treballa un poc més i no sigues tan 

“festiu”. 

 

 

AQUARI (20 de gener-20 de febrer) 

 

AMOR 
Comença a buscar la teua parella i per als 

diumenges, fes-li una bona paella. I si no li 

agrada, fes-li una torrada. 

SALUT   
... i força al canut. I si eres un poc tossut, no 

et convertisques en un perdut. 

DINERS 
Si vols tindre la cartera plena no vages amb la 

rabera. Posa’t a treballar i tindràs una bona 

llar. 

 

 

 

ESCORPÍ (24 d’octubre-22 de novembre) 

 

AMOR 
Els nervis podran jugar-te alguna mala 

passada. Deixa-te’ls a casa i gaudeix amb la 

teua estimada.  

SALUT   
No et fartes de molt de menjar, que arribarà 

un dia que acabaràs explotant. 

DINERS 

Els diners no s’aconsegueixen sense estudiar 

ni fer res. Aprofita ara que pots que després, 

poc podràs fer. 

 

 

 

CAPRICORN (21 de desembre-19 de gener) 

 

AMOR 

Si a casa et posen problemes intenta agafar-

t’ho bé. Has de tindre molta paciència i anar 

poquet a poquet. 

SALUT 
A aquest pas colesterol agafaràs. No menges 

tant de pernil sinó menú de pollastre i conill.  

DINERS 
Si estàs farta dels exàmens aguanta un 

poquet més, que d’aquí fins que acabes, en 

faràs un grapat més. 

 

 

 

PEIXOS (28 de febrer-20 de març) 

 

AMOR 
Si t’agrada molt el seu amor i la seua 

companyia, repeteix-li que la vols cada nit i 

cada dia. 

SALUT 
Si mai t’has trencat una cama vés molt amb 

compte, no faces el cafre que això no es cura 

prompte. 

DINERS 
Ja és hora de començar a estalviar. Amaga’t la 

cartera i no et dediques a malgastar.
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PASSATEMPS  
Per I. FORÉS, E. SALES I S. SANZ 

 

 

SUDOKU      IL·LUSIÓ ÒPTICA 
 

   
Un bon sudoku per exercitar la teua ment! Mira fixament als tres punts del centre de la 

imatge durant tres segons. Després tanca els 

ulls, fes el cap cap enrere,segueix amb els 

ulls tancats i observaràs una imatge molt 

coneguda... Al·lucinaràs!   

   

 
JEROGLÍFICS 

 

     
 Què hi ha per sopar?      On soparem avui? 

 

 

 

 

 
 

Solucions: 

Jeroglífic 1: Espinacs [ Espina + C + S ] 

Jeroglífic 2: A la cantina [ Alacantina ] 
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ACABAREU JUNTS? 
R. CARRERES, I. FORÉS  

 

 

1. Quant de temps dediques a pensar 

en ell/a ? 

a) Quasi sempre.(4) 

b) Poques vegades.(2) 

c) A tothora.(6) 

 

2. Us tireu indirectes quan parleu? 

a) Sempre.(6) 

b) Quasi mai.(2) 

c) Només quan parlem pel 

Messenger, cara a cara no.(4) 

 

3. Creus que l’amor té edat? 

a) Sí, no està ben vist que els 

membres d’una parella es porten 

bastants anys.(2) 

b) No, l’amor no té barreres.(6) 

c) Depén dels anys que ens 

portem.(4) 

 

4. Quan el/la veus, què sents ? 

a) És preciós/a.(4) 

b) M’encanta tant físicament com 

psicològicament.(6) 

c) M’agrada, però mai em podria 

imaginar al seu costat.(2) 

 

5. Creus que l’amor a distància és 

possible? 

a) És clar que sí.(6) 

b) No, ja que has de ser molt 

madur per tindre aqueix tipus 

de relacions.(2) 

c) Depén de la distància que els 

separe.(4) 

 

 

 

 

 

6. Teniu gusts i formes de pensar 

paregudes? 

a) Sí, en quasi tot coincidim.(6) 

b) No, no ens semblem en res.(2) 

c) Només en algun aspectes.(4) 

 

7. T’ho passes bé quan estàs amb 

ell/a ? 

a) Sí, sempre.(6) 

b) A vegades.(4) 

c) Quasi mai.(2) 

 

8. Què series capaç de fer per ell/a? 

a) El que fera falta.(6) 

b) Depén del que siga.(2) 

c) El que poguera.(4) 
 

9. Creus que l’amor és només sexe? 

a) No, l’amor són moltes coses.(4) 

b) No, però com més sexe, 

millor.(6) 

c) Sí, és l’únic que busco de la 

meua parella.(2) 

 

10. Creus que acabareu junts ? 

a) Sí, no m’imagino sense ell/a.(6) 

b) Pot ser.(4) 

c) Encara sóc molt jove i la vida 

pega moltes voltes.(2) 

 

 

 

 

 

 

RESULTAT 

 

- De 20 a 30 punts: La vostra relació no té molt de futur. Més que res és amor pel físic de l’altra 

persona. 

- De 30 a 40 punts: La vostra relació és possible què vaja bé. Amb paciència i entusiasme ho 

aconseguireu. 

- Més de 40 punts: Sou la parella perfecta! Si continueu així d’enamorats, arribareu molt lluny. 
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