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Dilluns

Festiu

CUINA NA‘I'IJRAL

IES MAESTRAT

Dimarts

Ensalada de carlota i cngumbre
Espirals carbonara vegetal 1,3,7,
Truita de tonyina 3.4,

Fruita del temps M

K:912,G:36,5:8,H:104,P:37

Ensalada de tomata i olives 12,13,
Crema d'alberginia

Pit de Pollastre amb Ilima

Fruita del temps X

Saltejat d ebajoqueles verdes amb
allets, ceba i ou - fruita
K:780.G:34,5:7,H:60,P:50

r Dlme.cre.s i Di \‘ouS _E

Amanida comp!eta 4,3,12,13,
Gaspatxo

Arrbs al forn @,

Fruita del temps |

Sandvitech integral vegetal amb
formatge i tonyina + lacti

K:895,G:34,5:8,H:114.P:26

Ensalada de poma i
Llentilles amb arros

Truita de carlota i | ceba 3,
Fruita del temps L

ganses 5.8,

Fideus d’arrds amb saltejat de verdures
i gambetes i salsa de soia + fruita
K:784,G:25,5:5,H:100,P:28

Amanida de tomata i olives 12,13,
Entrant: Mandonguilles de llegums

1.3
Fldeua de faves i bolets 1,3,
Fruita del temps M

Pollastre amb samfaina + fruita
K:947,G:30,5:2,H:131,P:27

Ensalada de tomata i cogombre.
Sopa de fideus amb ou dur 1,3,
Vedella amb cuscis 1,

Fruita del temps X

Pizza casolana amb formatge,
carabasseta, carlota i tomata <+ fruita
K:700,G:25,5:4,H:69,P:42

Ensalada de tomata | cogombre.
Pa amb oli i formatge fresc 1,7.
Arrds negre 14 2,4,3,

logurt artesa 7

Fruita del temps w

K:734,G:19,5:4,H:94,P.38

Amanida de pasta 3,1,12,13 .4,
Gallineta arrebossada 1,43,
Fruita del temps L

Crema d“alberginia + xulletes de titot +
fruita

K:984,G:33,5:4,H:123,P:38

Ensalada de carlota i cogombre
Arrés amb tomata

Truita d'albeginia 3.

Fruita del temps M

Amanida completa + xipirons an salsa
verda + fruita

K:897,G:36,5:6,H:111,P:26

Ensalada de tomata i olives 12,13,
Bullit valencia

Pit de pollastre amb romesco
12:5.8.13,

Fruita del temps X

Carabasseta al forn amb farcit de
verdures i tonyina + fruita
K:709,G:30,5:5,H:68,P:33

Ensalada de cogombre i pera
Crema de carlota
Lasanga bulonyesa vegetal
8,6,1,5:113F,

Fruita del temps ]

logurt d'ovella artesa 7,

K:719,G:16,5:3,H:112,P:20

Ensalada de co ombre i ceba
Espirals gratinats 7

Llug amb salsa verda'a,

Fruita del temps L

Amanida de pera, llavoretes variades,
tomata + falafel amb salsa de iogurt -
fruita

K:822,G:17,5:4,H:121,P:37

Ensalada de tomata i olives 12,13,

.| Paella de verdures

Mandonguilles d'abadejo 3,4,
Fruita del temps M

Gaspatxo + conill a l"allet + fruita
K:883,G:27,5:3,H:130,P:22

Ensalada de poma i ceba
Sopad'au l

Llongamssa ‘amb fesolets
Fruita del temps )

Crema freda de melé + pollastre al forn
+ fruita
K:694,G:30,S:5,H:72,P: 28

Amanida de tomata

Fideua d'estrelletes 14,2,4,1,
Ous farcits 3,4,

Fruita del temps W

logurt artesa amb melmelada 7,

Alberginies gratinades farcides amb
verdures i soia texturitzada + fruita
K:1044,G:52,5:18,H:78,P:56

Ensalada de carlota i cogombre
Llentilles estofades 1,

Coca de verdures 1,

Fruita del temps L

K:979,G:28,5:2,H:140,P:25

Ensalada de tomata i cogombre.
Macarrons amb ceba i tonyina 1,4,
Truita de carabasseta 3,

Fruita del temps M

Tempura de verdures + sardines +
fruita

K:824,G:29,5:5,H:102,P:34

Ensalada de carlota i ceba
Brick de corder & xips 1,3.7,
Paella valenciana

Gelat fi de curs 1,7,8,

Amanida de llegums + ou planxa +
fruita

IK:939,G:34,5:11,H:124,P:29

Dades nutricionals: K:Valor Energétic kcal, G:Grasas, 5:Grasas saturades, H: Hidrats de carboni, P:Proteinas
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