CUINA NATURAL

[ES MAESTRAT

Dilluns Dimarts

Dirmnecres

S

 Dijeus |

| Ensalada de pama i olives verdes

12,13,

Olleta de la Plana
Coca de verdures 1,
Fruita del temps M

Ensalada d'olives i carlota 12,13,
Macarrons amb crema de
xampinyons 12,7,1, :
Bacalla al forn amb all i oli 4.3,
Fruita del temps L

Puré de porra + Saltat de titat amb
verdura + fruita
K:509,G:29,5:5,H:111,P:41

Allipebre de llobarra + fruita

K:931,6:29,5:2,H:125,

Ensalada de taronja i carlota
Crema de brécol

Vedella amb cuscds 1,
Fruita del temps X

Truita d'espinacs + formatge tandre
+fruita
P25

Ensalada amb panses i ceba 5.8,
Llentilles amb arrds

Ali i pebre d'abadejo 4,

Fruita del temps L

TFestiu

- Festiu

K:586,5G:13,5:1,H:76,P:32

Ensala&a de taronja i ceba
Macarrons amb salsa de carabassa 1, | Puré de califlor
Truita de carlota i ceba 3, Bunyals de bacalia amb mel 1.4,

Fruita del temps L Fruita del temps M

|

K:798,G:28,5:5,H:103,P:26

12,13, Sn|laa de ceba i formatge 1,3,7,

Llentilles estofades Gallineta arrebossada 1.4,2,

Truita de porro i creilies 3, Fruita del temps M
Fruita del temps L
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= K:820,G:38,5:3,H:82,P:33)
Ensalada de carabassa i olives verdes| Ensalada d'espinacs i panses 5.8, Picaeta (clives i papes) 2.4,6,7,12,

| 1
K:777,G:34.S:5.H:BD.P:Z?; K:872,G:31,5:6,H:101,P:36
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Dades nutricionals: K:Valor Energdtic keal, G:Grasas, S:Grasas saturades, H: Hidrats de carboni, P:Proteinas

Ensalada d'espinacs i panses S.é:L Ensalada remolaba i sésam 11,

Potatge de fesols
Poliastre a I"allet
| Fruita del temps X

i

K:893,G:20,5:4,H:130.P:40

(:1014,G:37,5:3,H:100,P:58)

Easalada da poma | ofves verdes
Sopa de fideus 1, |
Pelx blau (S) fresc al fom ¢, |
Crejlles al forn

Fruita del temps W i
logurt d'ovella artesa 7.

K:766,G:26,5:7,H:80,P:3T
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Ensalada de lombarda | panses 5.8. |
Pa amb oli i formatge fresc 1.7. |
Arrgs al forn 8, |
Fruita del temps | |

K:966,G:38,5:12,H:123,P:30

Ensalada de taronja i carlota

Gelat 3,6,7,8,
Tarrd de xocolata 1,3,6,7,8,11.
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Paelia de Nadal amb pilata 1,6,9,12,

K:897,G:17,5:3,H:147,P:25 |
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K:B62,G:30,5:7,H:123 P:2’




