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CUINA NATURAL

Dilluns

Dimarts ,

Dimecres

Ensalada d'olives j carlota 12,13,
Llentilles amb arrds

Llug amb all i pebre 4,

Fruita del temps L

Pallastre al forn amb puré carabassa +
fruita

K:662,G:18.5:3.H:84,P:3_2

Ensalada amb panses i ceba 5,8,

| Espaguetis carbonara vegetal 7,1,
Truita de cavalla 3.4,
Fruita del temps L

Bullit amb carabassa + xulles de kitot
+fruita
K:893,G:36,5:7,H:102,P:37

Ensalada de carlota i panses 5,8,
Mandonguilles de llegums 1.3,

' Fideua de verdures i bolets 1,3,
Fruita del temps L

Cuixa de pollastre amb salsa d'ametlia

+ fruita

... [907,G:29,5:2,H:129 P:24
Ensalada d'olives | carlota 12,13,
Macarrons amb crema de
xampinyons 7,1,

Bacalla al forn amb all i oli 4,3,

Fruita del temps L

Puré de porro + Saltat de titot amb

esliu

‘Ensalada d'espinacs i panses 5.8,

Macarrons amb tomata i orenga 1,
Truita de farinetes 1,
Fruita del temps M

Crema d'espinacs + maira arrebossada
+ lactic
K:864,G:19,5:2,H:140,P:26

Ensalada de ceba i remolatxa
Crema de carabassa i seésam tormat

Ga'ljineta arrebossada 1,4,3,
Fruita del temps M

Fideus d'arrds amb verdura i truita +
iogurt amb mangrana

K:766.G:31,SE4,H:80,P529

Ensalada de magrana i carlota
Puré de coliflor

Llug gratinat 4,1,6,11,

Fruita del temps M

Pizza casera amb mozzarela, tomata
seca i pesto de ruca + fruita

. KkK:593,G:15,5:3,H:78,P:28
Ifnsalada de poma i olives verdes
Olleta de la Plana

Coca de verdures 1,
Fruita del temps M

Ensalada de carlota i lombarda
Crema de porro i fenoll
Truita de creilles i ceba 3,
Fruita del temps X

Sopa amb fideus+ brotxeta titot amb
verdures+ fruita

Ki851,G:30,5:5,H:114,P:25
Ensalada de poma i carlota )
?oé)g tilg putxero + cigrons amb pilota

Fruita del temps X

Qus al plat amb panadera de creilla i
ceba +frulta

K:872,G:21,5:4,H:126,P:35
Ensalada de nap i poma

Cigrons amb cardets V-
Hamburguesa amb saltat de pésols

Fruita del temps X

Bruixa a la taronja + bastones de
moniato +fruita

K:948,G:24,5:6,H:110,P:42

Ensalada de espinacs i panses 5,8,

Llentilles estofades
Truita de carlota i ceba 3,
Fruita del temps X

Crema de xirivia + llomello adobat +
lactic

o K;793,G:27.5:5.H:100,P:28
Ensalada de taronja i carlota
Crema de brécol

Vedella amb cuscis 1,
Fruita del temps X

Trulta d'espinacs -+ formatge tendre

S e el R O L A 4 e i it

verdura - fruita Allipebre de llobarro + fruita +fruita
K:897.G:29.5:5.H:111.P:41 K:929,G:29,5:2,H:125,P:25

Dades nutricionals: I:Valor Energétic kcal, G:Grasas, 5:Grasas saturades, H: Hidrats de carboni, P:Protefnas
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K:891,G:20,5:4,H:130,P:40
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Ensalada de magrana i carabassa

Amanida de tomata, tonyina i ou dur
4,3,12.13,
Arros al forn 8,

Fruita del temps |

. Orada amb saltat de verduretes-- fruita
| K:941,G:39,5:10,H:75,P:57

Ensalada de pipes i rave. 5,8,12,13,
Qu farcit amb tomata i tonyina 4.3,
Paella de magre i coliflor

Fruita del temps W

logurt artesa 7,

Quiche de verdures amb daus de pernil
+ fruita

Ki756,G:32,5:10,H:81,P:28
Ensalada d'espinacs i panses 5.8,
Pa amb oli i formatge fresc 1,7,

Arrds amb bacalla i fesols 4,
Fruita del temps )

Pita integral de falafel amb amanida -+
fruita

- Ki817,G:22,5:7,H:121,P:25
Ensalada de taronia i ceba
Musclos amb llima i llorer
Pollastre amb arros

Fruita del tern7psj
logurt artesa 7.

Remenal de carabassa amb pipes
torrades - fruita
K:847,G:34,5:12,H:83,P:42

Ensalada de poma i olives verdes
Sopa de vedella 1,

Peix blau (S) fresc al forn 4,
Creilles al forn

Fruita del temps W

logurt d'ovella artesa 7,

K:734,G:24,5:6,H:81,P:33

Di go'us




