CUADERNO ORIENTACION ACADEMICA
IES LLOMBAI

4° ESO
CURSO 2023-2024

ALUMNO/ A:

GRUPO:

TUTOR/A:



G0 GENERALITAT
 VALENCIANA

CONSE D'EDUC
cuLty ORT

Unio Europea I IES

Fons Social Europeu

L'FSE inverteix en el teu futur uombai

10

Av. Cardenal Vie. Enrique Tarancin, 7 12550 Borriana E-mail 12003328@edu.gva.es Tel 964739265

Vas a iniciar el programa que te ayudard a tomar decisiones importantes
sobre tu futuro.

Para trabajar con este cuadernillo necesitas tener también el Programa
Orienta 2023/2024,
si aln no lo tienes, entra en la pdgina:

https://elorienta.com/movil//?yafxb=52384

, desde alli puedes consultar mucha informacién.
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Para trabajar con este cuaderno debéis saber que es muy importante utilizar el
Programa Orienta 2023/2024, alli encontraréis mucha de la informacidn que precisadis.

Debéis leer detenidamente cada apartado e ir completdndolo sinceramente para
tomar una decisién adecuada sobre vuestro futuro. Este cuaderno de trabajo sigue el
siguiente esquema:

1.1.- Ml HISTORIAL ACADEMICO

1°- BACHILLERATO
2°.- FORMACION PROFESIONAL: CICLOS
FORMATIVOS DE GRADO MEDIO.

3°.- ACCEDER A OTRAS ENSENANZAS
4°- ACCEDER AL MUNDO DEL TRABAJO
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Para que puedas tomar decisiones importantes
sobre tu futuro lo primero que debes tener es un
conocimiento lo mds exacto posible de ti mismo, de tus
posibilidades, de lo que te gustaria ser... Recuerda: Cuanto
mejor te conozcas, mejor y mds acertadamente podrds

decidir sobre tu futuro.

Ahora anota las calificaciones obtenidas en las evaluaciones que llevamos de 4° de E.S.O.
(también si has realizado la 2% evaluacién, anétalo):

1? Evaluacién ‘ 2 Evaluacion ‘

Lengua castellana y literatura

Inglés

Matemadticas:

Religion:

Geografia e historia:

Valencia:

Educacion fisica:

Latin:

Fisica y quimica:

Biologia y geologia:

Educacién plastica y visual:

Digitalizacion:

Economia:

FOL:

Tecnologia:

Alemdn:

Mdsica:

Filosofia:

Taller refuerzo:

Taller profundizacién:
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2 lengua extranj: Francés

Expresion artistica

Educacién Etico-civica:

De las asignaturas o dreas que has tenido en 3° y 4° de ESO, ¢cudles son tus

preferidas? Explica las razones.

ASIGNATURAS O AREAS

POR QUE RAZONES....

1°.-

27 -

39.-

Cuando te pones a estudiar, ¢has observado en qué asignatura/s te resulta mds fdcil
hacerlo? ¢Cudl/es te exige/n, por el contrario, un mayor esfuerzo? Explica las razones

ME RESULTA MAS FACILESTUDIAR...

RAZONES....

1°.-

2° -

ME RESULTA MAS DIFICILESTUDIAR...

RAZONES...

1%.-

2°.-

Después del andlisis del rendimiento escolar que acabas de hacer, vamos a obtener las posibles
conclusiones: ¢Te sientes con mds preparacion o con mejores aptitudes para las dreas de
LETRAS (Lengua, Ciencias Sociales, Idiomas...) o, por el contrario, te sientes mds preparado
para las dreas de CIENCIAS (Matemdticas, Fisica y Quimica, Biologia...)?

Considero mi preparacion mejor para las dreas de:
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Evaluacion final de ESO:

El titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria permitird acceder a las ensefianzas
postobligatorias: bachillerato, la formacion profesional de grado medio, las ensefianzas
profesionales de artes pldsticas y disefio de grado medio y las ensefianzas deportivas de grado
medio.

Al terminar 4° de ESO puedes hacer lo siguiente

f_ LB —_ JENE  EE NN EEE DN NN Py DS I Py S e B e -y —"—

I,‘ Ea Srerieeen

ias alternativa

E Pasar al primer curso de Bachillerato.

* Pasar a un Ciclo de Formacion Profesional especifico de Grado Medio.

E Incorporarte al mundo del trabajo.

e Cursar algun curso de Formacién Profesional no reglada (INEM, SAE, academias

profesionales, etc.).

E Realizar otros estudios profesionales.
ﬁ.i—é-":IE":‘-.ETEI":‘E.ﬂ"-g—ilE":..E.E—é-ur.i-.:ﬂ.i??":-i.ﬂ".E-E.E..—E""—."—.:E::E::ETE::.-"._".E
¢ B) Sino terminas con éxito la Enseianza secundatia Ob endrs ot

ralternativas de eleccion: =

¥ No promocionar y alargar la Secundaria un curso hasta conseguir el titulo de Graduado
en Secundaria (siempre que no hayas repetido dos cursos dentro de la etapa).

E Tratar de conseguir el Titulo de ESO en una Escuela de Adultos.Si tienes mds de 18
afios, o mayor de 16 con requisitos).

i Prueba de acceso a CFGM (si tienes 17 afos).

E Cursar alguin curso de Formacion Ocupacional. 4
E Ir a una Escuela Taller o Casa de Oficios. o o
E Buscar trabajo.

E Realizar otros estudios profesionales.


mailto:–12003328@centres.cult.gva
mailto:–12003328@centres.cult.gva
mailto:–12003328@centres.cult.gva

S GENERALITAT
S VALENCIANA

CONSELLERIA D'EDUC

Unio Europea I IES

Fons Social Europeu

L’'FSE inverteix en el teu futur hm? Llombai

| ESPORT

Av. Cardenal Vie. Enrique Tarancin, 7 12550 Borriana E-mail 12003328@edu.gva.es Tel 964739265

No tengo la ESO, ¢qué puedo estudiar?

No tertgo la ESO [Qué pueds astudiae?
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El Bachillerato forma parte de la Educacién Secundaria postobligatoria, y por lo tanto
tiene cardcter voluntario. Comprende dos cursos académicos, que se realizan ordinariamente
entre los 16 y 18 afios de edad.

El Bachillerato tiene como finalidad:

Proporcionar a los alumnos formacién, madurez intelectual y humana, conocimientos y
habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa
con responsabilidad y competencia.

Capacitar a los alumnos para acceder a la educacién superior.

Las actividades educativas en el Bachillerato favorecerdn la capacidad del alumno para
aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigacion
apropiados.

Para acceder a Bachillerato necesitas el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria (o puedes acceder a partir del titulo de Técnico, obtenido al acabar la F.P.
Grado Medio - titulo de Técnico Deportivo o Técnico de Artes Pldsticas).

(%)

:Como acceder
al bachillerato?

| r
A‘, & ' educaweh !

Si te decides por estudiar el Bachillerato, tienes que informarte y saber que:

ESTRUCTURA DEL BACHILLERATO: Comprende 2 cursos académicos, desde los 16 a
los 18 aiios de edad, si ho has repetido ningtn curso.

1. MODALIDADES: Estos son las principales novedades de la nueva ordenacion:
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1° CURSO
Materias comunes

= Educacion fisica

« Lengua castellana y Literatura | y si hay Lengua cooficial y Literatura

= Filosofia
* Lengua extranjera

Materias de modalidad

CIENCIAS Y

HUMANIDADES Y

ARTES

TECNOLOGIA CIENCIAS SOCIALES MUSICA PLASTICAS CENERAL
= Matematicas | = Latin | * Analisis = Dibujo » Matematicas
(obligatoria) * Matematics aplicadas musical | artistico | generales
alas CCSS | » Artes
» Biologia, Geolegia y Escénicas | = Economia,
Ciencias Ambientales * Griego | emprendimiento y
» Tecnologia e * Economia e Coro = Volumen act. empresarial
Ingenieria | * Historia del mundo e Lenguaje y = Cultura = Materias de otras
* Dibujo Técnico | contemporaneo practica audiovisual modalidades
» Fisica y Quimica » Literatura Universal musical » Proyectos de oferta
= Materia obligatoria de e Cultura artisticos en el centro
A elegir 2 esta modalidad audiovisual = Dibujo
no cursada « Materia técnico A elegir 2
obligatoria aplicado al
A elegir 2 disefio |
A elegir 2

Se ofertaran, ademas, las optativas que decidan las comunidades auténomas

En Bachillerato, la modalidad de Arte se divide en dos desde el principio, respondiendo
a la idea de que atienden a intereses diferenciados: una orientada a la misica y las artes
escénicas y la otra a las artes pldsticas, la imagen y disefio. Y se crea una nueva rama,

el llamado Bachillerato general, que aunard materias humanisticas y cientificas.

2° CURSO

Materias comunes

« Historia de la Filosofia

« Lengua castellana y Literatura 1l y si hay Lengua cooficial y Literatura

* Historia de Espaiia
* | engua extranjera Il

Materias de modalidad

CIENCIAS Y

HUMANIDADES Y

ARTES

TECNOLOGIA CIENCIAS SOCIALES MUSICA PLASTICAS GENERAL
» Matematicas Il = | atin |l * Analisis * Dibujo » Ciencias
» \atematicas aplicadas  ® Matematics aplicadas musical |l artistico Il generales
alas CCSS I alas CCSSI * Artes
Escénicas Il * Movimientos
* Biologia » Griego |l culturales y
» Geologia y * Empresa y disefio de * Coro # Tecnicas de  artisticos
Ciencias Ambientales modelos de negocio » Historia de s expresion  ® Materias de otras
* Tecnologia e » Geografia la Musica Fundam. modalidades de
* Ingenieria |l « Historia del Arte la Danza artisticos oferta en el centro
* Fisica = \Materia obligatoria de s |iteratura » Diserio
» Quimica esta modalidad dramatica » Dibujo A elegir 2
no cursada » Materia técnico
A elegir 2 obligatoria aplicado al
A elegir 2 diserio Il
A elegir 2

Se ofertaran, ademas, las optativas que decidan las comunidades auténomas

10
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Cinco ramas de Bachillerato

Los mayores cambios de la propuesta se dirigen al Bachillerato. De las tres modalidades
actuales (Cientifico, Humanidades y ciencias sociales, y Artes) se pasard a cinco:
Ciencias y tecnologia; Humanidades y ciencias sociales; Artes en rama de Mdsica y artes
escénicas; Artes en rama de Artes pldsticas, imagen y disefio; y el llamado Bachillerato
General.

Las asighaturas obligatorias comunes a los cinco tipos de Bachillerato en primer curso
serdn: Lengua castellana y literatura I (y, si la hay en su autonomia, la correspondiente
lengua cooficial y su literatura), Lengua extranjera I, Filosofia y Educacidn Fisica. Y en
segundo curso serdn: Historia de Espaia, Historia de la Filosofia, Lengua extranjera IT,
y Lengua castellana y literatura IT (y, en su caso, la correspondiente lengua cooficial y
su literatura IT).

MODALIDAD DE ARTES
La formacidn en Artes Pldsticas debe proporcionar los conocimientos necesarios para
estudios como: Bellas Artes, Ciencias de la informacién (Imagen), Historia del Arte, Disefio,
Conservacion y Restauracion de Bienes Culturales, Ciclos formativos de Ensefianza Artistica
de Grado Superior, Humanidades y, en general, las carreras relacionadas con el Disefio.

MODALIDAD DE CIENCIAS

Si decides escoger la modalidad Ciencias, es porque tus aspiraciones profesionales
estdn en realizar una Licenciatura de Ciencias o de Matemdticas o bien te interesa el camino
de la Ingenieria; o las Ciencias Biosanitarias. También puedes estar interesado en Ciclos
Formativos Profesionales relacionados con al andlisis quimico, la hortofruticultura, sanidad...

MODALIDAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES

Dicha modalidad te ofrece tres grupos de salidas profesionales:

- Estudios de cardcter social e histérico como pueden ser Historia, Geografia, Historia
del Arte, Filosofia... y Ciclos de formacién profesional superior del campo de los servicios

- Estudios de tipo lingiiisticos y literario, como Filologia, Ciencias de la Informacién, Ci-
clos de formacién profesional superior de Turismo oBiblioteconomia.

- Estudios de cardcter econémico y empresarial como Economia, Ciencias Empresariales y
Ciclos profesionales superiores de Administracién y Gestidn, asi como de Comercio y Marke-
ting.

11
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MODALIDAD GENERAL

Esta pensada para alumnos que, a los 16 afios, cuando deben elegir rama, no quieren
optar por un camino que los decante demasiado a una via formativa posterior, porque
todavia no se han decidido. O que tienen pensado continuar después estudiando grados
o titulos de Formacion Profesional.

Evaluacion y promocion.

1. La evaluacion del aprendizaje del alumnado serd continua y diferenciada segtn las
distintas materias. El profesorado de cada materia decidird, al término del curso, si el
alumno o alumna ha logrado los ob jetivos y ha alcanzado el adecuado grado de adquisicién
de las competencias correspondientes.

2. Los alumnos y alumnas promocionardn de primero a segundo de bachillerato cuando
hayan superado las materias cursadas o tengan evaluacién negativa en dos materias,
como maximo. En todo caso, deberdn matricularse en segundo curso de las materias
pendientes de primero. Los centros educativos deberdn organizar las consiguientes
actividades de recuperacién y la evaluacién de las materias pendientes.

3. Los alumnos y alumnas podran realizar una prueba extraordinaria de las materias que
no hayan superado, en las fechas que determinen las Administraciones educativas.

Criterios para la obtencion del Titulo de Bachiller

1. Para obtener el titulo de Bachiller serd necesaria la evaluacion positiva en todas las
materias de los dos cursos de bachillerato.

El TETULO permite acceder:

- A los ciclos formativos de Grado Superior
- A las ensefianzas Universitarias.

CUANDO VAYAS A ESCOGER UNA MODALIDAD DE BACHILLERATO O DE
CICLOS FORMATIVOS, ASEGURATE DE QUE ES LA QUE MAS TE INTERESA Y LA
QUE ESTA MAS DE ACUERDO CON TUS APTITUDES.

12
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Ademds de la modalidad presencial, que es la que explicamos en este cuaderno, debes
saber que existen otras 2 modalidades o formas de cursar el Bachillerato.

a) Bachillerato nocturno: se cursa en determinados Institutos y es necesario ser mayor
de 18 afios o cumplirlos en el afio en que se hace la matricula. En caso de tener entre
16 y 18 aflos, es necesario acreditar que se estd trabajando o que existen circuns-
tancias excepcionales a valorar por el director del Centro.

b) Bachillerato a distancia: para acceder a dichos estudios es necesario ser mayor de
18 afios o cumplirlos en el afio en que se hace la matricula. En caso de tener entre 16
y 18 afios, es necesario acreditar que se estd trabajando o que existen circunstancias
excepcionales y en todo caso, se hard un andlisis individual del caso. Para cursar estos
estudios no existe limitacion femporal y el alumno podrd matricularse del nimero de
materias que desee cada curso.

¢La formacidn online es igual de vdlida que la presencial?

(%)

:La formacion
online es igual
de valida que la
presencial?

educaweb

13
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1r BATX / 1° BACH

2023 — 2024
MATERIAS COMUNES 16h.
Inglés: Lengua Extranjera | 3h.
Educacion Fisica 3h.
Filosofia 3h.
Lengua Castellana y Literatura | 3h.
Valenciano: Lengua y Literatura | 3h.
Tutoria 1h.
MODALIDAD CIENCIAS Y TECNOLOGIA 4h.
Obligatoria Matemaéticas |
Marca una materia de cada columna. Cursaras dos materias diferentes
Fisica y Quimica Fisica y Quimica
Biologia, Geologia i CC Ambient Biologia, Geologia i CC Ambient
Tecnologia e Ingenieria Dibujo Técnico

MODALIDAD HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 4h.

Marca una materia de cada columna. Cursaras tres materias diferentes

Latin Economia H2 Mundo Contempor
Mateméticas CCSS Griego Literatura Universal

OPTATIVAS (Has de escoger una optativa) 4h.

Segunda lengua extranjera (Francés)

Programacion, Redes y sistemas informaticos

Biologia Humana y Salud

Proyecto investigacién Tecnologia y Dibujo (del papel a la pantalla)

Proyecto de investigacion Valores de la Unidn Europea

14
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2n BATX / 2° BACH
2023 - 2024

MATERIAS COMUNES 16h.
Inglés: Lengua Extranjera | 3h.
Educacion Fisica 3h.
Filosofia 3h.
Lengua Castellana y Literatura | 3h.
Valenciano: Lengua y Literatura | 3h.
Tutoria 1h.
MODALIDAD CIENCIAS Y TECNOLOGIA 4h.

Marca una materia de cada columna. Has de marcar 3 materias

Quimica
Matemat Il Biologia Geologia
Dibujo Técnico
Matemat CCSS || Tecnolo_gla} e Inge- —
nieria Fisica
MODALIDAD HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES 4h.

Marca una materia de cada columna. Cursaras tres materias diferentes

Latin 1l Empresa y disefio c_ie Geografia
modelos de negocio
Matematicas CCSS I Griego Il Historia del Arte
OPTATIVAS (Has de elegir una) 4h.

Segunda lengua extranjera (francés)

Programacion, Redes y sistemas informaticos

Gestion de proyectos de emprendedora

Psicologia

Actividad fisica para la salud y el desarrollo personal

Proyecto de investigacion Biologia y Geologia experimentales

15
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IGRADO S0UP i

https://portal.edu.gva.es/fpvalenciana/

¢Qué debo tener en cuenta para elegir un ciclo formativo?

()

:Qué debo tener en cuenta para
elegir un ciclo formativo?

educaweb

1.- Preparan para la actividad en el campo profesional y capacitan para el desempefio
cualificado de las distintas profesiones.

2.- Se organizan en mddulos profesionales de formacion tedrica-prdctica, su duracién es
variable, segln el ciclo de que se trate. Ademds de la formacion en el Centro educativo,
incluyen un drea de formacion prdctica en centros de trabajo.

3.- Acceso:
e Seaccede a ellos directamente con el Graduado en Secundaria.

[ La prueba de acceso a Ciclos Formativos de grado medio. Para acceder por esta via
a Ciclos Formativos de grado medio se requerird cumplir 17 afios como minimo, en el afio de
realizacion de la prueba.

4.- La titulacién que se obtiene al superar el Ciclo es la de Técnico de la profesidn

correspondiente, certificacion homologable en el mercado europeo del trabajo.
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5.- No se pasa directamente de los Ciclos Formativos de Grado Medio a los de tipo Superior
(cuya titulacién es la de Técnico Superior), hay que superar una prueba de acceso.

6.- Entérate de los Ciclos Formativos de 6rado Medio que se ofertan en Castellén y en qué
centros, para ello busca la informacion en el Programa Orienta 2023/2024 o acude al Dpto.
de Orientacidn.

En el portal de Formacidon Profesional de la Conselleria de Educacién podrds obtener
informacidn sobre las diferentes modalidades de estudio, los procedimientos de acceso...
Para ello, puedes mirar los siguientes enlaces:

http://www.ceice.qva.es/eva/es/fp/oferta_fp.htm

¢Qué requisitos son necesarios para acceder a un ciclo formativo de grado medio?

:Que requisitos son necesarios
cumplir para acceder a un ciclo
formativo de grado medio?

Después de los ciclos formativos de grado medio:

Bachillerato

Otros ciclos formativos de grado medio

Ciclos formativos de grado superior

Ciclos formativos de grado medio o superior de las ensefianzas artisticas (superando
su prueba de acceso).

Ciclos formativos de grado medio de las ensefianzas deportivas (superando su prueba
de acceso).

» Estudios no reglados

YV V V V

Y
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Oferta de Formacié Professional (cicles formatius) a la Comunitat Valenciana, Curs 2023-2024

GRADOS FORMATIVOS

FAMILIA PROFESIONAL

ACTIVIDADES
FISICASY
DEPORTIVAS

ADMINISTRACION
Y GESTION

AGRARIA

ARTES GRAFICAS
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GRADO MEDIO
(TECNICO)

. T. Guia en el
Medio Natural y de

Tiempo Libre

o T. Gestion
Administrativa

o T.

Produccidn

Agroecoldgica
° T.

Produccidn

Agropecuaria
. T. Jardineria
y Floristeria

o T. Aprove-
chamiento y Con-

servacidn del Medio

Natural

o T. Impresién

GRADO SUPERIOR
(TECNICO
SUPERIOR)

o TS
Acondicionamiento
Eisico

e T.S.Ense-
fianza y Animacidn
Sociodeportiva

Administracion y
Finanzas
e T.S. Asisten-

cia a la Direccidn

e T.S. Paisa-
jismo y Medio Ru-
ral

e T.S.Gestion
Forestal y del Me-
dio Natural

e T.S.Disefloy
Edicidén de Publica-

Grdfica

e I
Preimpresion
Digital

ciones Impresas y
Multimedia

e T.S.Disefloy

Gestién de la Pro-
duccién Grdafica
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ARTES Y
ARTESANIAS

COMERCIOY
MARKETING

EDIFICACIONY
OBRA CIVIL

ELECTRICIDAD Y
ELECTRONICA
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E-mail 12003328@edu.gva.es

. I

Actividades
Comerciales

. T. Comercia-
lizacién de Produc-

Tel 964739265

e T.S. Artista
Fallero y Cons-
truccién de Esce-

nografias

o TS
Marketing y
Publicidad

e T.5.Comercio
Internacional

e T.S.Gestidon
de Ventas y Espa-

tos Alimentarios

. T. Obras de
Interior, Decora-
cién y Rehabilita-
cién

e I
Construccidn

. I
Instalaciones de
Telecomunicaciones

cios Comerciales
e T.S. Trans-
porte y Logistica

e T.5. Organiza-
cién y Control de

Obras de Cons-
truccién (LOGSE)

e T.S.Proyectos
de Obra Civil

e T.S.Proyectos
de Edificacién

e T.S. Automa-
tizacién y Robd-
tica Industrial

e TS
Mantenimiento
Electrédnico

e T.S.Sistemas
Electrotécnicos y

o T. Instala-
ciones Eléctricas y
Automdticas

Automatizados

e T.S.Sistemas
de Telecomunica-
ciones e Informd-
ticos

o LS,
Electromedicina
Clinica
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INFORMATICA Y
COMUNICACIONES
$7,
i "M%L INSTALACION Y
MANTENIMIENTO

MADERA, MUEBLE y
CORCHO

MARITIMO
PESQUERA
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E-mail 12008328@edu.gva.es

° T. Sistemas
Microinformdticos

y Redes

. T. Instala-
ciones de Produc-
cién de Calor

. T. Instala-
ciones Frigorificas
y de Climatizacién

. T.

Mantenimiento
Electromecdnico

. T.

Carpinteria y
Mueble

. T.Instalacidn

y Amueblamiento

o T.

Operaciones
Subacudticas e

Hiperbdricas

. T. Manteni-
miento y Control de
la Maquinaria de
Buques y Embarca-

Tel 964739265

o T.S. Adminis-
tracién de Siste-
mas Informdticos
enRed

e T.S.Desarro-
llo de Aplicaciones
Multiplataforma

e T.S.Desarro-
llo de Aplicaciones
Web

e T.S.Desarro-
llo de Proyectos
de Instalaciones
Térmicas y de
Fluidos

e T.S. Manteni-
miento de Instala-
ciones Térmicas y
de Fluidos

e TS
Mecatrénica
Industrial

e T.S.Preven-
cién de Riesqgos
Profesiona-

les (LOGSE)

e T.S.Disefloy
Amueblamiento

e T.5. Organiza-
cién del Manteni-

miento de Maqui-
naria de Buques y
Embarcaciones

e T.S. Trans-
porte Maritimo y
Pesca de Altura

ciones
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o T. Navega-
ciény Pesca de Li-
toral

° T.

Operaciones de
Laboratorio
o T. Planta

Quimica

QUIMICA

o T. Cuidados
Auxiliares de En-
fermeria (LOGSE)

° T.

Emergencias
Sanitarias

o T. Farmacia
y Parafarmacia

SANIDAD

E-mail 12003328@edu.gva.es

Tel 964739265

e T.S. Fabrica-
cion de Productos
Farmacéuticos,
Biotecnoldgicos y
Afines

e T.S.Laborato-
rio de Andlisis y
Control de Calidad
e T.S.Quimica
Ambiental (Se-
gundo LOGSE)

e T.S.Quimica
Industrial

e T.S. Anatomia
Patoldgica y Cito-
diagndstico

e TS
Audiologia
Protésica

e TS

Dietética (LOGSE)
e T.S.Documen-
tacidon y Adminis-
tracién Sanitarias

e T.S.Higiene
Bucodental
e T.5.Imagen

para el Diagnds-
tico y Medicina
Nuclear

e T.S.Laborato-
rio Clinico y Bio-
médico

e T.S.Ortopro-
tesis y Productos
de Apoyo

e T.S.Prétesis
Dentales

« TS

Radioterapia y
Dosimetria
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Mads informacidén: https://ceice.qva.es/es/web/formacion-profesional/ofertal

¢Qué es la FP Dual?

La Formacién Profesional Dual (FP Dual) es una modalidad de Formacién Profesional
que se realiza en régimen de alternancia entre el centro educativo y la empresa. La FP Dual
permite al estudiante recibir una formacion en el centro educativo y al mismo tiempo poner
en prdctica lo aprendido en un centro de trabajo.
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Existen otras ensefianzas que, o bien capacitan para el ejercicio de determinados oficios y
profesiones, o bien sirven de complemento para tu formacién. Unas proporcionan
titulacion oficial y otras no. Mencionamos algunas:

- Idiomas:
https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/aprender-idiomas/marco-comun-euro-
peo-referencia-lenquas/

- Mdsica:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=58&v=vrHhLMsTV-k&feature=emb _logo

- Danza, Artes Pldsticas y Disefio:
https://www.youtube.com/watch?time _continue=1&v=9BfMgbHee34&feature=emb _logo

- ArteDramadtico:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=qYB4Lu-Kat4&feature=emb_logo

- Ensefianzas deportivas: https://www.youtube.com/watch?time conti-
nue=1&v=AVnO8ES8bbodfeature=emb_logo

Si te quieres informar de estas ensefianzas, puedes mirar los siguientes enlaces:

http://www.ceice.gva.es/web/ensenanzas-regimen-especial

Con los estudios de Secundaria Obligatoria no se obtiene ninguna titulacion
profesional. Por eso, aunque desde los 16 afios puedes acceder a un empleo, te interesa
prepararte bien profesionalmente. Si no posees el titulo de ESO, puedes consequir
preparacion profesional a través de un Programa de Formacién Bdsica o de los Ciclos
Formativos de los que ya hemos hablado. Se trata de programas especificos de
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formacidn bdsica, que ademds pueden facilitarte el acceso a los Ciclos Formativos de
Grado medio.

Ademds, en la actualidad existen otras vias para conseguir un nivel profesional
minimo, tales como:

+ Formacidén Ocupacional, cursos prdcticos de corta duracién, organizados por el
INEM y dirigidos a personas de distinto nivel de formacién.

+ Escuelas Taller y Casas de Oficios, son programas de empleo-formacién dirigidos a
jovenes demandantes del primer oficio e inscritos en el INEM.

+ Programa JOOP, Jove Oportunitat, es un programa disefiado y organizado para
motivar y orientar a jévenes de entre 16 y 21 afios que han abandonado los estudios.
Su objetivo es conseguir que jovenes que ni estudian ni trabajan se activen y quieran
construir su propio proyecto de vida, a través de una intervencion que trabaje sobre
su motivacién, refuerce su autoestima y les ayude a construir ese proyecto.
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Como ya sabes, es importante que estudies diariamente y crees tu propio hdbito de
estudio, ya que esto determinard tu futuro académico y laboral. Por ello, te recomendamos que
estudies todos los dias y no dejes la preparacién de los exdmenes para el dia de antes. Para que
te organices desde el principio de curso, te aconsejamos que utilices el horario de estudio
semanal y mensual que te proporcionard tu tutor/a. Para que consigas tener éxito en el estudio,
sigue estos 3 consejos:

1° Habito. Lo mejor es estudiar cada dia. Lo primero que debes conseguir es tener unas
horas de estudio fijas, estudiar todos los dias, incluso los dias festivos... para que tu mente no
altere su ritmo. No sirve de nada estudiar 15 6 mds horas y no dormir durante 2 ¢ 3 dias antes
del examen, si a lo largo del curso no has hecho nada.

2° Planificacion. Es fundamental que "no dejes todo para el final”. Organiza tu horario,
y addptalo a tus necesidades reales. No siempre las asignaturas "mds fuertes” son las que peor
se nos dan. Se suele dar el caso de que una optativa en principio "fdcil” nos puede dar mds
quebraderos de cabeza de lo que al principio creemos. A veces, tendremos que dedicar mads
tiempo a estos casos y reorganizar nuestro plan para adaptarlo a las circunstancias.

3° Constancia. Este (ltimo paso es lo mds dificil, ya que solemos desanimarnos cuando
vemos que las notas de los primeros exdmenes no son buenas y, a veces, sentimos pereza de
seguir el plan de estudios que en un principio nos marcamos.

Gracias al hdbito de estudio, estudiar es mds fdcil y llevadero, no debes olvidar que hay.
tiempo para todo si te organizas bien.
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