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INFORMACION

Deportes

Véley Playa. Cantera inextinguible en la arena de San Juan, escuela de formadores, de estrellas internacionales de este deporte que buscan la
perfeccion, la dosis extra, el genio que distingue a quienes solo lo intentan de los que finalmente lo consiguen. EI método que aplican desde hace
dos décadas en el club Costa Blanca no deja de dar rédito, ahora evolucionado por una de las pioneras de esta disciplina olimpica: Nadia Campisi.

El éxito después del éxito

» Las alicantinas Uxue Cuadrado y Helena Llinares confirman su progresion tras proclamarse campeonas de Espafia
sub-15 con solo 13 afios y conseguir para su club el titulo nacional compitiendo y superando a parejas mas mayores

PEDRO ROJAS

M Soiiarlo es el primer paso. So-
narlo es facil. Hacerlo posible, no
tanto. De hecho son muy pocos
los que lo consiguen por mds que
se empeiie en lo contrario la ho-
meopatia verbal. Llegar arriba
desde muy abajo, crecer, sufrir,
frotarse las manos para sentirlas
entrenando enlaarenaen lastar-
desdeinvierno, inhdspitas, desa-
bridas, alejadas del oropel del ve-
rano. Perolo consiguid, yconella,
elvdley playaen laciudad del sol.

Nadia Campisi fue pionera en
una disciplina olimpica que casi
naci6 con su eclosién en el cam-
peonato de Espafia junto a su pa-
reja de entonces, Clara Lozano.
Juntas pusieron en préctica un
método de trabajo que no ha de-
jado de funcionar nunca, peroque
ahora, dos décadas después, con
la evoluci6n que ha implementa-
do la pentacampeona nacional,
ha crecido hastaconvertirseenre-
ferente dentro y fuera del pais.

Escuelade formadores, detec-
nificacién parajugadores de élite,
crisol de futuros campeones y de
estrellas emergentes con toda la
carrera por delante. El club de vé6-
ley playa Costa Blanca, emblema
delaarena, es uniconoreconoci-
ble, casi perpetuo, en uno de los
paseos maritimos mas concurri-
dos de Espafia.

Alli, Luis Campisi y
Adriana Manera levan-
taron una entidad
que abrid las puer-
tasde Alicante aun
deporte en conti-
nua expansién
que se ha conver-
tido enunlugar co-
min en todas las
playas del planeta.

La mirada azul de
Nadia, quediovariasvuel-
tas al mundo compitiendo al
méximo nivel durante afios, que
se midio con las mejores, que se
subi6 al podio en citas continen-
tales, ha recogido todo lo vivido y
loha transformado en una mane-
ra de entender el entrenamiento
que cosecha éxitos insdlitos.

Su pareja de competicién en
categoria femenina, la que for-
man las alicantinas Helena Lli-
nares y Uxue Cuadrado, se ha
convertido en campeona de Es-
pafiasub-15consolo 13afos, su-
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Helena y Uxue inician su
metedrica y precoz carrera
Después de acudir al club de
Voéley Playa Costa Blanca
empiezan a entrenar
con Nadia.

perando en la cancha a chicas
mas mayores. También han ga-
nado partidos en citas sub-21 en
las que se han quedado a las
puertas de la medalla. Replican
como tandem la esencia de su
entrenadora: maxima intensi-
dad, entrega, pasion por su de-
porte, y comparten con ella una
mdxima vital: caerse y levantar-
se, sf; pero rendirse, nunca.

El prestigioso club alicantino
se cred con el nuevo milenio
Desde esa fecha no ha dejado de
evolucionar sin dejar de ser un
referente dentro y fuera del
pais, a nivel amateury
profesional.

2016.

Uxue y Helena, que apenas te-
nian fuerza para golpear alabola
cuando realizaron su primera
préctica en el club Costa Blanca
de la playa de San Juan, son aho-
ra fijas para el seleccionador y
también se han colgado el oro en
el Nacional con el combinado de
la Comunitat. Lo que les queda
por delante es mucho, atin tienen
queocurrirles muchas cosas para,
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NINOS Y NINAS
participan este verano en
su campus de iniciacion y
desarrollo impartido en las 5
pistas fijasy 2 portdtiles de
las que dispone el club en
Playa San Juan desde

bien y para mal, pero son un pro-
yectode campeonas con todas las
condiciones paradar continuidad
al linaje alicantino de figuras del
voley que ha dado esta provincia
como Liliana Fernandez, la pro-
pia Nadia, nacida en la Pampa y
vivida en esta orilla del Mediterrd-

neo, Rubén Mesa o Paula Soria.
Los hermanos Gonzalez, Ma-
nuel y Gonzalo, es la otra dupla
que estd floreciendo en el Costa
Blanca tutelada directamente por
su directora. El primero también
recibi6 lallamada del selecciona-
dory terminé tercero el campeo-
nato de Espaiia por autonomias.
Ellasyellosllevan tres afios traba-
jando para llegar a la élite y sus
primeros pasos dicen que, si
mantienen la dedicacién y acep-
tan elsacrificio infinito que supo-
ne, acabaran siendo parte de ella.
«Estamos empezando con las
dosparejas, desde abajo, sinsaltar-
nos pasos, tratando de disfrutar lo
que hacemos, tratando de que
sientan que merece la pena el es-
fuerzo, inculcdndoles que notodo
puede ser sufrir, que hay que dis-
frutar con lo que se hace
porque sino es muy di-
ficil progresar. Aun
estamos lejos, pero
me da mucha sa-
tisfaccion ~ ver
cémo viven las
victorias, esos mo-
mentos son impa-
gables, pero la de-
rrotaes parte de este
juego y hay que convi-
vir con ella sin dramas»,

explica Nadia Campisi.

Enelverano, la actividad enlas
cinco redes fijas y dos portatiles
queabarca el club es frenética. Su
escuela de verano, conmdsde 200
inscritos cadames, esun bullirin-
cesante durante toda la jornada.
Fundado oficialmente en el afio
2.000, ha sido testigo de muchos
cambios en su entorno, la mayo-
ria forzados por su tesén y su ini-
ciativatambién fueradela cancha.
Alli se han vivido 17 ediciones
del torneo amateur mas impor-
tante de Espafiay, con su activis-
mo incesante, se ha dinamizado
una zona que el Costa Blanca en-
contré arida el aflo que cambio el
milenio yhoyesun lugarde pere-
grinaje para cientosdejugadores,
aprendices de estrellas y curiosos.
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