
Un curs per a la comprensió de la conducta 
humana i dels processos mentals de l’ésser humà. 

PSICOLOGIA
2n de Batxillerat



Per què estudiar Psicologia?
Perquè... 

★ T’agrada observar el món i vols entendre’l.
★ Vols saber més sobre com funciona la ment 

i conèixer en què consisteixen diferents 
trastorns o malalties mentals. 

★ Vols estudiar Psicologia o titulacions 
relacionades.

★ …



Objectius
★ Conèixer l’evolució històrica de la Psicologia, els fonaments biològics de la 

conducta humana, així com funcionen i es produeixen els diferents processos 

mentals.

★ Entendre la conducta de les persones amb les que es conviu.

★ Desenvolupar estratègies per a resoldre qüestions que poden aparèixer en la 

vida personal i laboral.

En definitiva es tracta de: 
Conèixer per a Entendre i Entendre per a millorar la vida 
nostra i de qui ens envolta. 



El curs s’estructura en 6 blocs, els quals 
mostren la vertebració del psiquisme des de la 
nostra vida intel·lectual i la nostra vida 
emocional que determinen el funcionament de 
la conducta. 

En concret, els continguts són... 



Bloc I. La psicologia com a ciència. 

Aproximació a la Psicologia 
moderna, descobrint com 
evoluciona, com  els seus orígens es 
troben dins de l’àmbit de la Filosofia 
i com es converteix en una ciència 
moderna a finals del s.XIX i principis 
del XX.



Bloc II. Fonaments biològics de la conducta

Estudi de les estructures 
biològiques que subjauen 
als fenòmens psíquics.



Bloc III. Els processos cognitius bàsics: 

percepció, atenció i memòria. 

Estudi de la percepció, l’atenció i la memòria 
(processos cognitius bàsics)  sobre els quals 
s’assenten els processos cognitius superiors 
(aprenentatge, intel·ligència i pensament)



Bloc IV: Els processos cognitius superiors: 
aprenentatge, intel·ligència i pensament



S’aprofundeix sobre la vida 
emocional, en concret sobre 
la motivació i la personalitat 
sobre la qual s’assenta la 
formació de la personalitat. 
S’analitzen també 
psicopatologies.

Bloc V. La construcció de l’
ésser humà: motivació, 
personalitat i afectivitat.



Bloc VI. Psicologia social i de les organitzacions

Analitzant la problemàtica de les relacions 
del nostre jo amb l’entorn social



Com treballem la matèria?

★ Anàlisi d’idees assimilades.
★ Lectura i comentaris de textos
★ Ús de recursos audiovisuals.
★ Debats.
★ Exercicis pràctics de psicologia.
★ Treballs d’investigació individuals i grupals.
★ Exposicions.



Com s’avalua?

El caràcter eminentment pràctic de la matèria obliga a 
posar especial atenció al treball diari i la participació en 
classe.

★ Seguiment i valoració del quadern de classe.
★ Realització de treballs individuals i grupals 

d’investigació.
★ Participació en debats.
★ Exposicions a classe
★ Realització d’experiments, estudis, tests, 

psicotècnics,...


