
	
INFORMACIÓN ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR 

SEMANA BLANCA CURSO 21/22 
  

 
Estimadas familias, como ya saben el 31 de enero 2022 nos vamos a la nieve. 
Recordad que el último día para realizar el segundo pago (320€) es el 8 de enero en el 
mismo número de cuenta (indicad por favor, el nombre del alumno/a y el del centro) 
 
Esquiamos en la estación de Astún (Pirineo Aragonés) y nos hospedamos en el Gran 
Hotel de Jaca. 
 
Queremos informaros del material necesario para la realización de esta actividad: 

- Pantalones y chaqueta impermeable 
- Guantes de esquí (impermeables) 
- Gafes de sol (recomendables las de “ventisca”) 
- Crema con protección solar (piel y labios) 
- Gorro, braga, calcetines y guantes abrigados 
- Calzado de montaña 
- Bolsa de patines o rafia, con el nombre del alumno/a 

 
El alumnado debe llevar 13€ para las fianzas (10€ Hotel+3€ Forfait) que serán 
retornados en el viaje de vuelta. No olvidéis que el alumnado tiene que llevar el 
almuerzo y la comida para el viaje del primer día. 
 
Documentación e información que debe aportar el alumnado (deberá entregárselo a 
su profesor/a de EF con una semana de antelación)  
 

• Autorización rellenada y firmada (padre/madre/tutor-a) 
• Fotocopia del DNI 
• Fotocopia del SIP 
• Información para la organización de la actividad: teléfonos de contacto, 

modalidad Deportiva que va a realizar (esquí o Snow), experiencia previa, 
número de pie y altura. 

• Hoja de alergias alimentarias (si es el caso) 
• Otras informaciones relevantes a tener en cuenta. 

 
Respecto a la hora de salida del lunes 31 de enero, os iremos informando de la hora 
exacta en Itaca familia y en la web oficial de nuestro centro. Estad atentos¡¡ 
El teléfono de contacto que llevaremos durante la actividad, si necesitáis contactar con 
nosotros es: 
 

659323538  (Lola Reig) 
 

Atentamente,  
Departamento de Educación Física. I.E.S. Les Alfàbegues. Bétera. 

 



	
 

FULL DE DADES PERSONALS 
EXTRAESCOLAR: SETMANA BLANCA 21/22 

 
NOM DE L’ALUMNE/A:.................................................................................................................. 

 
CURS I GRUP:  ................ 

 
Telèfons de contacte 

Alumne/a :.............................................. 
Pare.......................................Mare.................................................Tutor/a...................................... 
Altres: ........................................................................................................... 

Número de peu i alçada: 
 
PEU:....................................................................................................... 
ALÇADA: .............................................................................................. 
 

Modalitat: (Marca amb una X) 
 
ESQUÍ:................. 
SNOW:.................. 
 
Experiència prèvia  en la pràctica de l’esquí/Snow: 
 
Número de dies:.................... 
Número de setmanes que ha esquiat:........................... 

Al·lèrgies: SI..................... NO................... 
 
En cas afirmatiu especifiqueu quines: 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 
Altres aspectes que considereu a  tindre en compte: 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

 
Bétera a................de ......................... de 20.................. 

 
 
 
 
 
 

Signat:............................................................................amb D.N.I: ........................................... 
 



	
HOJA DE DATOS PERSONALES 

EXTRAESCOLAR: SETMANA BLANCA 21/22 
 

NOMBRE DEL ALUMNO/A:............................................................................................................... 
 

CURSO Y  GRUPO:  ................ 
 

Teléfonos de contacto 
Alumno/a :.............................................. 
Padre.......................................Madre.................................................Tutor/a...................................... 
Otros: ........................................................................................................... 

Número de pie y altura: 
 
PIE:....................................................................................................... 
ALTURA: .............................................................................................. 
 

Modalidad: (Marca con una X) 
 
ESQUÍ:................. 
SNOW:.................. 
 
Experiencia previa  en la práctica del Esquí/Snow: 
 
Número de días:.................... 
Número de semanas que ha esquiado:......................... 

Alergias: SI..................... NO................... 
 
En caso afirmativo especificar cuáles: 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 
Otros aspectos que consideréis a  tener en cuenta: 
........................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Bétera a................de ......................... de 20.................. 

 
 

 
 
 
 
 

Signat:............................................................................amb D.N.I: ........................................... 
 


