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¨Nuestra propuesta es
convertir hábitos de vida
inadecuados en hábitos

de vida saludables ¨

SOBRE NOSOTROS

Somos un  equ ipo  que  t ras  años
de  aná l is is  y  exper ienc ia ,  hemos
e laborado  un  método de
actuac ión  para  l levar  a  los
ado lescentes  a  lograr  sus
ob je t ivos  y  cambios  que  se
propongan  en  su  v ida .

Incorporando nuest ro :

Curso para adolescentes
De 11 a 18 años

Inscripciones por registro de entrada en:

Más información: juventud@betera.es

tel: 647 380 310

Plazas lim
itadas

Plazo máximo: 22  de enero 2021

INICIO 27 de ENERO 2021

MÉTODO HÁBITO 66- CAP
(CONOCE/APLICA/PRACTICA)



HAY UN PUENTE
ENTRE EL SABER
Y EL HACER. ESE
PUENTE SE
LLAMA
COMPROMISO

NUESTRA VISIÓN
Y MISIÓN

El  programa de  la  ESCUELA DE
HÁBITOS SALUDABLES se  basa
en  crear  un  est i lo  de  v ida  act ivo ,
donde  reúne  var ias  d i sc ip l inas
para  ayudar  a  cu idar  de l  b ienestar
de  los  jóvenes  mientras  que  esto
es  un  determinante  de  la  sa lud  a
lo  l a rgo  de  toda  su  v ida

OBJETIVOS GENERALES

Reduce  factores  de  r iesgo  asoc iados
a  háb i tos  y  conductas .

Subst i tu i r  una  acc ión  tóx ica  por  una
nueva .

Hab i tuac ión  y  conc ient i zac ión

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Educac ión  a l iment ic ia :  qué  comer  y
cómo comer

Hig iene  postura l

Conc ienc ia  corpora l

Oc io  sa ludab le

Educac ión  ambienta l

Gest ión  de  las  emoc iones

Dismorf ia  Snapchat

Ident idad  y  persona l idad

Uso responsab le  de  las  nuevas
tecno log ías

Abordaremos temas como:

ALIMENTACIÓN

ACTIVIDAD FÍSICA

EDUCACIÓN SOCIO AFECTIVA

CONTROL DEL ENTORNO

INTELIGENCIA EMOCIONAL


