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CARACTERISTICAS DEL CICLO FORMATIVO

FAMILIA PROFESIONAL: Actividades fisicas y deportivas
NIVEL DE CUALIFICACION PROFESIONAL: Nivel 1
DURACION: 2000h (dos cursos académicos)

- 1600 horas de formacion en el centro.

- 400 horas de formacién en empresas.

REQUISITOS DE ACCESO AL CICLO:

- Acceso directo con el titulo de Bachillerato, técnico/a en
Formacién Profesional, técnico/a Superior en Formacion
Profesional, titulacidon Universitaria.

-Acceso mediante prueba con 19 afios de edad o cumplirlos
durante el afio en curso y superar la correspondiente
prueba de acceso o con un titulo de Técnico/a relacionado y
18 afios.

TITULACION:

Técnico/a Superior en ensefianza y animacion sociodeportiva

MODULOS FORMATIVOS

1° CURSO:
- Dinamizacidn grupal.
- Valoracion de la condicion fisica e intervencion en accidentes.

- Juegos y actividades fisico-recreativas y de animacion
turistica.

Actividades fisico-deportivas individuales.
Metodologia de la ensefianza de actividades fisicodeportivas.
- Inglés Técnico I.

- Formacidn y orientacion laboral.

2° CURSO:

- Actividades de ocio y tiempo libre.

- Planificacion de la animacidn sociodeportiva.

- Actividades fisico-deportivas de equipo.

- Actividades fisico-deportivas de implementos.

- Actividades fisico-deportivas para la inclusion.
Proyecto de ensefianza y animacién sociodeportiva.

Pelota valenciana.

- Inglés Técnico Il
- Empresa e iniciativa emprendedora.

Formacion en centros de trabajo.

APRENDERAS A

Gestionar la puesta en marcha del proyecto de animacion

sociodeportiva.

< Programar la ensefianza de actividades fisico-deportivas
individuales, de equipo, de implementacion y juegos.

< Programar actividades de inclusién sociodeportiva.

< Disefiar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las
sesiones de ensefianza de actividades fisico-deportivas y
juegos.

PERFIL PROFESIONAL

Este/a profesional elabora, gestiona y evalia proyectos de
animacion fisico-deportivos recreativos para todo tipo de
usuarios/as, programando y dirigiendo las actividades de
ensefianza, de inclusidon sociodeportiva y de tiempo libre,
coordinando las actuaciones de los/as profesionales implicados,
garantizando la seguridad, respetando el medio ambiente y
consiguiendo la satisfaccion de las personas usuarias.

OCUPACIONES Y PUESTOS DE TRABAJO:

Q Profesor/a de actividades fisico-deportivas.

Q Animador/a fisico-deportivo y recreativo, de veladas y
espectdaculos en instalaciones turisticas, de inclusidén

sociodeportiva

Coordinador/a de actividades de animacién deportiva.
Director/a de actividades paracurriculares en el marco escolar.
Jefe/a de departamento de animacidn turistica.
Cronometrador/a, juez/a y arbitro de competiciones
deportivas no oficiales.

Q Promotor/a deportivo/a y de competiciones de nivel
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elemental o social y de eventos deportivos a nivel basico.
O Socorrista en instalaciones acuaticas.
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CARACTERISTIQUES DEL CICLE FORMATIU

o FAMILIA PROFESSIONAL: Activitats fisiques i esportives
o NIVELL DE QUALIFICACIé PROFESSIONAL: Nivell 1
¢ DURACIO: 2000h (dos cursos academics)
- 1600 hores de formacio al centre.
- 400 hores de formacié a les empreses.
e REQUISITS D’ ACCES AL CICLE:

- Accés directe amb el titol de Batxillerat, técnic/a en Formacio
Professional, técnic/a Superior en Formacié Professional,
titulacio Universitaria.

- Accés mitjangant prova 19 anys d’edat o complir-los

durant I'any en curs i superar la corresponent prova
d’accés o amb un Titol de Técnic/a relacionat i 18 anys.

e TITULACIO:
Técnic/a superior en ensenyament i animacio socioesportiva

< Programar I'ensenyament  d’activitats fisicoesportives

< Programar activitats d’inclusié socioesportiva.
< Dissefar, adaptar i sequenciar exercicis i tasques de las

APRENDRAS A

Gestionar la posada en marxa del projecte d’animacio
socioesportiva.

individuals, d’equip, d’'implementacid | jocs.

sesiones d’ensenyament d’activitats fisicoesportives i jocs.

MODULS FORMATIUS

e 1r. CURS:
- Dinamitzacid grupal.
- Valoracié de la condicid fisica | intervencid accidenes.
- Jocs i activitats fisicorecreatives i d’animaci6 turistica.
- Activitats fisicoesportives individuals.
- Metodologia de I'ensenyament d’activitats fisicodeportivas.
- Angles Técnic I-S.
- Formacié i orientacio laboral.

e 2n. CURS:
- Activitats d’oci i temps lliure.
- Planificacid de I'animacio socioesportiva.
- Activitats fisicoesportives d’equip.
- Activitats fisicoesportives d’'implements.
- Activitats fisicoesportives per a la inclusio social.
- Projecte d’ensenyament | animacid socioesportiva.
- Pilota valenciana.
- Anglés Técnic II-S.
- Empresaiiniciativa emprenedora.
- Formacié en centres de treball.

PERFIL PROFESSIONAL

Este/a professional elabora, gestiona i “avalua projectes
d’animacié fisicoesportius recreatius per a tot tipus.d’usuaris/es,
programant i dirigint les activitats d’ensenyament, “d’inclusié
socioesportiva i de temps lliure, coordinant les actuaciones del
professionals implicats, garantint-ne la seguretat, respectant el
medi ambient i aconseguint la satisfaccié de les persones
usuaries.

OCUPACIONS I LLOCS DE TREBALL:

Q Professor/a d’activitats fisicoesportives.
O Animador/a fisicoesportiu i recreatiu, de vetllades i espectacles
en instal-lacions turistiques, d’inclusié socioesportiva.

Coordinador/a d’activitats d’animacio esportiva.
Director/a d’activitats paracurriculars al marc escolar.
Cap de departament d’animacio turistica.
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Cronometrador/a, jutge/essa i arbitre de competicions esportive
no oficials.

Promotor/a Esportiu/a i de competicions de nivell elemental o

O

social i esdeveniments esportius a nivel basic.
O Socorrista en instal-lacions aquatiques.
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