
 

 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Materia / 
Módulo 

Curso 
Criterios 

Evaluación 
Instrumentos de evaluación (fecha) 

%  del  
instrumento 

EDUCACIÓN 
FÍSICA 

1º ESO 

1.1 
1.2 

 
 

Test de resistencia: 
El alumnado deberá mantener una carrera constante 

durante un tiempo determinado sin parar ni caminar, el 
ritmo de carrera es libre, no se exigen ningún ritmo ni 

distancia. 

                  1º ESO: 15’ 

Fecha: Jueves 18 abril 2024 a las 13:50 horas 

20% 

 
1.3, 1.4 
2.3, 4.5 
5.1, 5.2 

5.3 

   Trabajo escrito: 

    El alumnado deberá realizar un trabajo de 

investigación sobre cada uno de los siguientes 6 

temas: Condición física y salud, los juegos 

alternativos, el colpbol, la orientación, la pilota 

valenciana, la expresión corporal. 

Fecha entrega: Viernes 12 Abril 2024 

60% 

3.1 
3.2 
3.3 

Prueba práctica de expresión corporal: 

 El alumnado deberá preparar una 

representación expresiva con una duración 

mínima de 1 minuto y máxima de 3 minutos, para 

lo que podrá utilizar los accesorios que desee 

(música, vestuario, maquillaje, etc). 

Fecha: Jueves 18 abril 2024 a las 13:50 horas 

 
20% 



 

 

EDUCACIÓN 
FÍSICA 

2º ESO 

1.1 
1.2 

Test de resistencia: 
El alumnado deberá mantener una carrera constante 

durante un tiempo determinado sin parar ni caminar, el 
ritmo de carrera es libre, no se exigen ningún ritmo ni 

distancia. 

                      2º ESO: 20’ 

Fecha: Jueves 18 abril 2024 a las 13:50 horas 

20% 

 
1.3, 1.4 
2.3, 4.5 
5.1, 5.2 

5.3 
 

Trabajo escrito: 

    El alumnado deberá realizar un trabajo de 

investigación sobre cada uno de los siguientes 6 

temas: Condición física y salud, los juegos 

alternativos, el baloncesto, deportes de raqueta y 

pala, la pilota valenciana, la expresión corporal. 

Fecha entrega: Viernes 12 Abril 2024 

 
60% 

3.1 
3.2 
3.3 

Prueba práctica de expresión corporal: 

 El alumnado deberá preparar una 

representación expresiva con una duración 

mínima de 1 minuto y máxima de 3 minutos, para 

lo que podrá utilizar los accesorios que desee 

(música, vestuario, maquillaje, etc). 

Fecha: Jueves 18 abril 2024 a las 13:50 horas 

20% 



 

 

EDUCACIÓN
FÍSICA 

3º ESO 

1.1, 1.2 

Test de resistencia: 
El alumnado deberá mantener una carrera constante 

durante un tiempo determinado sin parar ni caminar, el 
ritmo de carrera es libre, no se exigen ningún ritmo ni 

distancia. 

               3º ESO: 25’ 

Fecha: Jueves 18 abril 2024 a las 13:50 horas 

20% 

1.2, 1.3 
2.3, 4.5 
5.1, 5.2 

5.3 

Trabajo escrito: 

    El alumnado deberá realizar un trabajo de 

investigación sobre cada uno de los siguientes 6 

temas: Condición física y salud, los deportes 

alternativos, el senderismo, el voleibol, el patinaje, 

la expresión corporal. 

Fecha entrega: Viernes 12 Abril 2024 

60% 

3.1 
3.2 
3.3 

Prueba práctica de expresión corporal: 

 El alumnado deberá preparar una 

representación expresiva con una duración 

mínima de 1 minuto y máxima de 3 minutos, para 

lo que podrá utilizar los accesorios que desee 

(música, vestuario, maquillaje, etc). 

Fecha: Jueves 18 abril 2024 a las 13:50 horas 

20% 



 

 

EDUCACIÓN
FÍSICA 

1º BACHILLERATO 

1.2 

Test de resistencia: 
El alumnado deberá mantener una carrera constante 

durante un tiempo determinado sin parar ni caminar, el 
ritmo de carrera es libre, no se exigen ningún ritmo ni 

distancia. 
    1º Bachillerato: 35’ 

Fecha: Jueves 18 abril 2024 a las 13:50 horas 

20% 
 

 
 

1.1, 1.4, 
2.3, 4.2, 

5.2  

Trabajo escrito: 

    El alumnado deberá realizar un trabajo de 

investigación sobre cada uno de los siguientes 6 

temas: Creación de un programa de actividad 

física y salud, los juegos alternativos, las 

actividades en la naturaleza, los juegos olímpicos, 

el voleibol, la expresión corporal. 

Fecha entrega: Viernes 12 Abril 2024 

 
60% 

3.1, 3.2 

Prueba práctica de expresión corporal: 

 El alumnado deberá preparar una 

representación expresiva con una duración 

mínima de 1 minuto y máxima de 3 minutos, para 

lo que podrá utilizar los accesorios que desee 

(música, vestuario, maquillaje, etc). 

Fecha: Jueves 18 abril 2024 a las 13:50 horas 

20% 

 

 

 



 

 

*Criterios para la elaboración de los trabajos teóricos: 

1. El objetivo de dichos trabajos es realizar una investigación bibliográfica (internet, biblioteca, etc) sobre los saberes 

básicos trabajados durante el curso anterior. 

2. El trabajo debe contener como mínimo los siguientes apartados: portada, índice, introducción, desarrollo del tema y 

sus apartados, conclusiones y referencias consultadas. 

3. Los trabajos deben ser realizados a mano (escritos) y tener una extensión mínima de 5 folios Din A4 por ambas caras 

para cada uno de los temas. 

- Fecha de entrega: Viernes 12 de Abril de 2024 a las 13:50 horas. La entrega del trabajo (60 % de la nota) será 

requisito indispensable para la realización de las siguientes pruebas. 

 

PLAN ESPECÍFICO PERSONALIZADO PARA ALUMNADO CON LA MATERIA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES 
 Se trataría del alumnado que repitiendo curso o no, podrían haber suspendido nuestra materia. Por tanto, habrá que 

hacer un seguimiento de esos alumnos/as con el fin de detectar posibles dificultades y establecer, en su caso, medidas de 

refuerzo (descritas ya en el nivel de respuesta II y III para alumnado con necesidad específica de apoyo educativo) para que 

puedan superar la asignatura. 

 Para el alumnado con la asignatura de Educación Física pendiente de cursos anteriores estableceremos 2 opciones 

para recuperar la materia: 

- Aquellos alumnos/as con la Educación Física pendiente del curso anterior superarán la asignatura cuando al 

término de la 2ª evaluación hayan obtenido una calificación media de 5 o superior en las 2 primeras evaluaciones. 

- O en su defecto, podrán presentarse a la prueba ordinaria de pendientes que se anunciará al finalizar la 2ª 

evaluación en el tablón del gimnasio. Para este alumnado, se llevará un seguimiento especial más individualizado 

por parte del profesorado que le dé clase en el curso actual, informando de su evolución en las reuniones de 

departamento. 


