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12 ESO SITUACIONES DE APRENDIZAJE/CRITERIOS DE CALIFICACION/COMPETENCIAS ESPECIFICAS CE1 CE2 CE3 CE4 CES
e Realiza rutinas funcionales adecuadas a su nivel, controlando la técnica y la intensidad.
1. Fitness Funcional e Registray analiza su progreso en la condiciodn fisica mediante fichas o apps. 40% | 15%
e Muestra habitos de higiene, calentamiento, hidratacion y recuperacion adecuados.
e |dentificar las diferentes partes del calentamiento.
2. Calentamiento general e Beneficios del calentamiento. 40%
e  Ejecucién auténoma del calentamiento general.
e [Ejecuta con precisidon los gestos técnicos fundamentales (saque, golpeo, desplazamiento).
3. Deportes de equipo y de J ) : . 8 o o ( .q gomp P )
raqueta e Aplica estrategias de colocacién, anticipacion y control del juego. 20% 40%
a e  Muestra autonomia en la organizacion de pequefios torneos o ligas interna.
e Participa en juegos o deportes adaptados mostrando empatia y respeto por la diversidad func.
4. Juegosy deportes . P : 'g . p P . ’p Y p. P
) ) e  Aplica adaptaciones bdsicas de normas o materiales segun las capacidades del grupo. 15%
cooperativos y alternativos ) i . L .
e Reflexiona sobre la igualdad de oportunidades en el dmbito deportivo.
e Conocey lleva a cabo diferentes modalidades de la Pilota Valenciana.
5. Pilota Valenciana e Aprende a fabricar un guante funcional para la practica de diferentes modalidades de Pilota 15%
Valenciana.
e Conoce diferentes disciplinar relacionadas con el atletismo.
6. Atletismo e Conoce las técnicas de las disciplinas trabajadas. 15% 240%
e Conoce las normas especificas de cada una de las disciplinas trabajadas.
e  Participa en actividades de orientacién, nautica, senderismo con responsabilidad ambiental.
7.  El'medio natural e |dentifica y aplica medidas de seguridad, respeto y sostenibilidad en el entorno natural. 40%
e Valora el medio natural como espacio de salud, convivencia y ocio activo.
8. Primeros Auxilios ° Preven.c/ic'm % a;tuacién eh diferentes. tipos de Iesiohes. 20% | 40%
e Actuacién en diferentes tipos de accidentes deportivos.
Elementos transversales a tener en e Aprendizaje de diferentes TIC: para la creacién y consumo de diferentes contenidos
cuenta Respeto hacia el profesor y los compafieros. Con refuerzo del trabajo en equipo
° P 1aetp rylos compat uerz Jo en equip 20% | 20% | 20% | 20% | 20%
e Uso adecuado del material e instalacion y de ropa adecuada para la practica de la A.F.
e Aseo diario tras la practica de la actividad fisica
Si ta sale decimal dondeard haci ib tir de 0,5. La nota final del Icula haciend di derad TOTAL
i una nota sg e decimal se redon earg ac!a? arriba a partir de 0,5. La nota final del curso se calcula haciendo una media ponderada 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
de todos los instrumentos de evaluacion utilizados a lo largo del curso.
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22 ESO SITUACIONES DE APRENDIZAJE/CRITERIOS DE CALIFICACION/COMPETENCIAS ESPECIFICAS CE1 CE2 CE3 CE4 CES
e Realiza rutinas funcionales adecuadas a su nivel, controlando la técnica y la intensidad.
1. Fitness Funcional e Registray analiza su progreso en la condiciodn fisica mediante fichas o apps. 40% | 15%
e Muestra habitos de higiene, calentamiento, hidratacion y recuperacion adecuados.
e |dentificar las diferentes partes del calentamiento.
2. Calentamiento general e Beneficios del calentamiento. 40%
e Ejecucion autéonoma del calentamiento general.
e [Ejecuta con precisidon los gestos técnicos fundamentales (saque, golpeo, desplazamiento).
3. Deportes de equipo y de J ) P . 8 -, o ( .q gowp P )
raqueta e Aplica estrategias de colocacion, anticipacién y control del juego. 20% 40%
g e  Muestra autonomia en la organizacion de pequefios torneos o ligas interna.
e Participa en juegos o deportes adaptados mostrando empatia y respeto por la diversidad func.
4. Juegosy deportes ) P : .g . p P . ’p Y p. P
) ) e Aplica adaptaciones bdsicas de normas o materiales segun las capacidades del grupo. 15%
cooperativos y alternativos . ) . L .
e Reflexiona sobre la igualdad de oportunidades en el dmbito deportivo.
e Conocey lleva a cabo diferentes modalidades de la Pilota Valenciana.
5. Pilota Valenciana e Aprende a fabricar un guante funcional para la practica de diferentes modalidades de Pilota 15%
Valenciana.
e Conoce diferentes disciplinar relacionadas con el atletismo.
6. Atletismo e Conoce las técnicas de las disciplinas trabajadas. 15% 40%
e Conoce las normas especificas de cada una de las disciplinas trabajadas.
e  Participa en actividades de orientacidn, nautica, senderismo con responsabilidad ambiental.
7. Elmedio natural e |dentificay aplica medidas de seguridad, respeto y sostenibilidad en el entorno natural. 40%
e Valora el medio natural como espacio de salud, convivencia y ocio activo.
8. Primeros Auxilios . Preven.c/ic'm y a;tuacién eh diferente§ tipos de Iesiorles. 20% | 40%
e Actuacién en diferentes tipos de accidentes deportivos.
Elementos transversales a tener en e Aprendizaje de diferentes TIC: para la creacién y consumo de diferentes contenidos
cuenta Respeto hacia el profesor y los compafieros. Con refuerzo del trabajo en equipo
* P \a e profesory fos compar e Jo en equip 20% | 20% | 20% | 20% | 20%
e Uso adecuado del material e instalacién y de ropa adecuada para la practica de la A.F.
e Aseo diario tras la practica de la actividad fisica
Si una nota sale decimal se redondeard hacia arriba a partir de 0,5. La nota final del curso se calcula haciendo una media ponderada TOTAL
- : ' '@ Nacia arriba a partir de 4, ! u uia haciendo ap 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
de todos los instrumentos de evaluacion utilizados a lo largo del curso.
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32 ESO SITUACIONES DE APRENDIZAJE/COMPETENCIAS ESPECIFICAS CE1 | CE2 CE3 CE4 | CES
- Autogestion del entrenamiento basado en los métodos del fitness funcional.
SA 1: Fitness Funcional - Conocimiento sobre la técnica de diferentes ejercicios fisicos y su ejecucion. 80% | 10%
- Diferenciacion de los diferentes tipos de ejercicios y sus diferencias.
- imi 2cni Asi i ili la RCP, OVACE, PL LY licacion.
SA 2: Primeros Auxilios Cohocn.T?lento dg tecn[casj basicas de Prlmeros ?UXI ios como- a / CP, OVACE, PLS, etc. Y su aplicacion 80%
- Aplicacion de dichas técnicas con alglin compafiero/a o maniqui.
- Conocimiento de la tactica de diferentes deportes alternativos.
SA 3: Deportes alternativos - Conocimiento de la técnica de diferentes deportes alternativos. 15%
- Trabajo de la percepcidon y toma de decisiones en diferentes situaciones de juego.
SA 4: Bachata - Aprendiz.alje de pasos bdsicos y §u. ejecucion, tanto de forma individual como de pareja. 10% | a0% 40%
- Adecuacion de los pasos a la musica que se proponga.
. . - Conoce y lleva a cabo diferentes modalidades de la Pilota Valenciana.
SA 5: Pilota Val ) . - . ) . . 10%
iota valenciana - Aprende a fabricar un guante funcional para la practica de diferentes modalidades de Pilota Valenciana. °
- Conoce la normativa especifica para la practica del baloncesto.
SA 6: Baloncesto - Aprende tanto la técnica como la tactica especifica del deporte. 10%
- Aprende a resolver diferentes situaciones de juego, trabajando la percepcién y la toma de decisiones.
- Aprendizaje de técnicas especificas de los deportes trabajados.
SA 7: Deportes de raqueta - Aprendizaje de tdcticas especificas de los deportes trabajados. 15%
- Trabajar la toma de decisiones, en funcion de las diferentes situaciones de juego.
- Imitacion de personajes conocidos, reales o ficticios.
SA 8: Interpretacion - Representacion de situaciones ficticias en base a textos propuestos. 10% | 40% 40%
- Desinhibicion durante la representaciéon de dichas escenas.
- Aprendizaje de diferentes TIC, para la creacion y el consumo de diferentes contenidos.
- Respeto hacia el profesor y los compafieros/as.
Elementos transversales a tener en |- Uso adecuado del material, presgrv;ndo su |r.1t.egr|da,d.. 20% | 20% | 20% | 20% | 20%
cuenta. - Uso de ropa adecuada para la practica de actividad fisica.
- Aseo diario tras la practica de actividad fisica.
- Trabajo en equipo.
Si una nota sale decimal se redondeara hacia arriba a partir de 0,5. La nota final del curso se calcula haciendo una media ponderada TOTAL | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

de todos los instrumentos de evaluacion utilizados a lo largo del curso.
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42 ESO SITUACIONES DE APRENDIZAJE/CRITERIOS DE CALIFICACION/COMPETENCIAS ESPECIFICAS CE1l | CE2 | CE3 | CE4 | CE5
SA 1. Fitness Funcional en el e  Realizarutinas funcionales adecuadas a su nivel, controlando la técnica y la intensidad.
NoriasFit e  Registray analiza su progreso en la condicién fisica mediante fichas o apps. 30% 20%
e Muestra habitos de higiene, calentamiento, hidratacién y recuperacién adecuados. °
SA 2. Juego de la vida e Conoce las 3 dimensiones del Juego de la Vida: fisica, mental y financiera.
e Conoce lasilla de la salud. 10% 20%
e Conoce el tablero de juego.
SA 3. Soporte Vital Basico e  Reconoce situacién de emergencia y aplicacion de la conducta PAS.
e Discierne estados de inconsciencia y valoracién de la respiracién. 50%
e  Realizalas maniobras de PLS, RCP y Heimlich.
SA 4. Acrobacia y Circo e Construye figuras de acroesport en parejasy grupos.
e Realiza una coreografia con representacion grupal. 10% | 10% | 80% 20%
e  Realizar diferentes habilidades de circo: didbolo...
SA 5. Deportes de equipo e Realiza diferentes habilidades y fundamentos basicos de balonmano y rugby.
e Conocey practicar los elementos técnico tacticos de los dos deportes. 10% | 30%
e  Participa con actitud cooperativa, respeto a compafieros, adversarios y arbitro.
SA 6. Deportes de raqueta e Ejecuta con precisidn los gestos técnicos fundamentales (saque, golpeo, desplazamiento).
e Aplica estrategias de colocacion, anticipacion y control del juego. 10% | 20%
e Muestra autonomia en la organizacién de pequefios torneos o ligas interna.
SA 7. Deporte adaptado y alternativo e  Participa en juegos o deportes adaptados mostrando empatia y respeto por la diversidad func.
e Aplica adaptaciones basicas de normas o materiales segun las capacidades del grupo. 20%
e Reflexiona sobre la igualdad de oportunidades en el ambito deportivo.
SA 8. El medio natural e Participa en actividades de orientacion, ndutica, senderismo con responsabilidad ambiental. 10%
(o]
e |dentificay aplica medidas de seguridad, respeto y sostenibilidad en el entorno natural. 30% | 20%
e Valora el medio natural como espacio de salud, convivencia y ocio activo.
Elementos transversales a tener en e Aprendizaje de diferentes TIC: para la creacion y consumo de diferentes contenidos
cuenta i i i i
e Respeto hacia el profeso.r y Io.s compz.ﬂperos. Con refuerzo del trabajo e,n ngpo 20% | 20% | 20% | 20% | 20%
e Usoadecuado del material e instalacién y de ropa adecuada para la practica de la A.F.
Si una nota sale decimal se redondeard hacia arriba a partir de 0,5. La nota final del curso se calcula haciendo una media ponderada TOTAL | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
de todos los instrumentos de evaluacién utilizados a lo largo del curso.
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1. Juegosydeportes e Participa en juegos cooperativos mostrando empatia y respeto por la diversidad func.
. e  Aplica adaptaciones basicas de normas o materiales segun las capacidades del grupo. 20% | 20% | 30%
cooperativos . . ] o . 10%
e Reflexiona sobre la igualdad de oportunidades en el &mbito deportivo.

2. Fitness Funcional en el e  Realiza rutinas funcionales adecuadas a su nivel, controlando la técnica y la intensidad.

NoriasFit e  Registray analiza su progreso en la condicién fisica mediante fichas o apps. 40% 20%

e Muestra habitos de higiene, calentamiento, hidratacién y recuperacién adecuados.

' e Conoce las 3 dimensiones del Juego de la Vida: fisica, mental y financiera.
3. Juego de lavida e Conoce lassilla de la salud.
e Conoce el tablero de juego.

' o e Reconoce situacién de emergenciay aplicacion de la conducta PAS.
4. Soporte Vital Basico e Discierne estados de inconsciencia y valoracién de la respiracién. 30% | 50% | 10%
e Realiza las maniobras de PLS, RCP y Heimlich.

e Realiza diferentes habilidades y fundamentos basicos de balonmano y rugby.
5. Deportes de equipo e Conocey practicar los elementos técnico tacticos de los dos deportes. 10% | 30%
e  Participa con actitud cooperativa, respeto a compafieros, adversarios y arbitro.

e Ejecuta con precisidn los gestos técnicos fundamentales (saque, golpeo, desplazamiento).
6. Deportes de raqueta e Aplica estrategias de colocacion, anticipacion y control del juego. 10% | 30%
e Muestra autonomia en la organizacién de pequefios torneos o ligas interna.

e  Participa en actividades de orientacion, ndutica, senderismo con responsabilidad ambiental.
e |dentificay aplica medidas de seguridad, respeto y sostenibilidad en el entorno natural. 20% | 30%
e Valora el medio natural como espacio de salud, convivencia y ocio activo.

7. Elmedio natural

o e Organiza las actividades de fin de trimestre durante el curso.
8. Organizacion de eventos e Participa en la organizacién de la 32 Marcha Solidaria "Monforte dona vida" 40%
e QOrganizay realiza la bienvenida de 62 Primaria

Elementos transversales a tener en e Aprendizaje de diferentes TIC: para la creacion y consumo de diferentes contenidos
cuenta e Respeto hacia el profesor y los compafieros. Con refuerzo del trabajo en equipo

20% | 20% | 20% | 20% | 20%
e Usoadecuado del material e instalacién y de ropa adecuada para la practica de la A.F. ° ° ° ° °

Si una nota sale decimal se redondeard hacia arriba a partir de 0,5. La nota final del curso se calcula haciendo una media ponderada TOTAL | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
de todos los instrumentos de evaluacién utilizados a lo largo del curso.
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Para el calculo de la nota trimestral se hace una media ponderada de los instrumentos de evaluacion utilizados. Para el calculo de la nota de 2° y 3° trimestre,

se utilizan los instrumentos de evaluacion de los trimestres anteriores, fomentando asi una evaluacion continua e integradora. Por ello, todas las evaluaciones
tienen exactamente el mismo peso dentro del curso.

Como se ha mencionado anteriormente, se redondea hacia arriba si la nota decimal es igual o superior a (.5.




