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VILLENA FORTALEZA MEDITERRANEA w U PCCA

CONCEJALIA DE

Unidad de prevencién comunitaria
BIENESTAR SOCIAL Y SANIDAD

de conductas adictivas

VILLENA

Queridos/as padres y madres:

Desde la Concejalia de Bienestar Social y Sanidad del M.I. Ayuntamiento de
Villena, a través de la Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas
(UPCCA) nos ponemos en contacto con vosotros para informaros de la puesta en
marcha del taller “Convivir con la adolescencia”, que aparece en el folleto

adjunto.

Una oferta totalmente gratuita que ponemos a disposicion de todos los padres y
madres cuyos hijos/as han iniciado la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en
este curso escolar.

El objetivo de este Taller de adolescencia es prevenir, es decir, intentar que
no se produzca el problema = llegar a tiempo. Consta de 5 sesiones y los temas
a tratar son los siguientes:

-  Convivir con los CAMBIOS propios de la ADOLESCENCIA.

- Claves para una COMUNICACION sana.
Relacién de nuestros hijos con: MOVIL y/o los VIDEOJUEGOS
(tiempo, forma, tipos de paginas y riesgos varios, etc).

- ACTUAR ante situaciones clave como: La PRIMERA
BORRACHERA.

- DETECTAR a tiempo y qué hacer ante un posible consumo de
DROGAS.

Si creéis que podéis aprovechar estas sesiones para mejorar esa importante
labor educativa con vuestros/as hijos/as o si simplemente desedis adquirir pautas para
conseguir una _comunicacion y un “ambiente” familiar sanos, podéis realizar vuestra
inscripcion a través del enlace que aparece en dicho folleto informativo.

Recibid un cordial saludo

Laura Fuentes Garcia
Responsable Técnica de la Unidad de Prevencién de Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA)
M.I. Ayuntamiento de Villena

Calle Escalona n° 11- bajo A 03400 VILLENA (Alicante)
Teléf: 96 580 03 93 Fax: 96 581 76 58

e-mail: upcca@villena.es www.villena.es




