
Propuesta de actividades para el cuidado del Medio Ambiente. 31 de marzo. 
 

De 8:00 a 8:55h. 

1. Visualización del siguiente documental de National Geografic sobre la huella 
ecológica del ser humano: 
https://www.youtube.com/watch?v=mQeFxSHme8w&t=2228s 

2. Responder, aquí debajo, a la siguiente pregunta:  

¿Qué imágenes o informaciones te han resultado más impactantes? ¿Por qué? 

 

 

3. Realización de una breve puesta en común, con el resto del grupo, de las respuestas 
que se quieran exponer en voz alta. 

 

De 8:55 a 9:50h. 

1. Visualización del siguiente video: https://youtu.be/iCaJnGtJ660 

2. Cálculo de la huella ecológica mediante el formulario de la página siguiente. 

3. Corrección del formulario con los datos que se ofrecen en las siguientes diapositivas: 

https://docs.google.com/presentation/d/1j_RiChWECRz4p1tRp2Rsw_fvgC6uqa2wKYD
Qcxoi-zo/edit?usp=sharing 

4. Enunciado, aquí debajo, de una acción con la que se estime que puede reducirse la 
huella ecológica. Después, se puede leer en voz alta, junto con la del resto de 
compañeros/as. 

 

 

De 9:50 hasta el recreo 

1. Visualización del siguiente power point sobre el proyecto Oxigena Villena: 
https://www.slideshare.net/mariangelesdelgadofernandez/proyecto-oxigena-villena 

2. Realización de una actividad de reciclaje a partir de un tubo de cartón (un muñeco, 
un soporte para el móvil, un portalápices, etc.) Ejemplos en: 
https://docs.google.com/presentation/d/1OlB23xBL-
153qo9W407iNlcExF770sI6MZl1uAXwcB8/edit?usp=sharing 

Otras películas-documental muy recomendables para ver: 

Home (Yann Arthus-Bertrand): https://www.youtube.com/watch?v=d2Ri7Y3-
Lbk&t=3819s 

Before de Fload (Fisher Stevens): 
htps://www.youtube.com/watch?v=p40r6LiFeYc&t=5s 
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Desde un punto de vista global, se ha estimado en 1,8 Ha la biocapacidad del planeta por cada habitante, o lo que es 

lo mismo, si tuviéramos que repartir el terreno productivo de la tierra en partes iguales, a cada uno de los más de seis 

mil millones de habitantes en el planeta, les corresponderían 1,8 hectáreas para satisfacer todas sus necesidades 

durante un año.  


