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LEYENDAS DEL DEPORTE

Abdou i

FUTBOL

Leyenda del Futbol Mundial . Entre la lista de reconocidos estan Pelé,
Maradona, Ronaldo, Platini, Zidane, Di Steffano, Garrincha, Giggs, Eusebio,
Charlton, Zico y mas. '

BEISBOL



La leyenda cuenta que un militar que llegé a ser oficial del Ejército de la
Unidén dui‘ante la Guerra Civil estadounidense, llamado Abner
Doubleday, inventé el béisbol en Cooperstown durante 1839, la misma
localidad en la que se construyo el Salon de la Fama y el Museo
Nacional del Béisbol de Estados Unidos.

COLPBOL ¥ -

El Colpbol es una nueva modalidad _depo;tiva creada por el profesor de
Educacion Fisica Juanjo Bendicho, qae en los ultimos 20 afios se ha
consolidado como un nuevo referente deportivo, innovador e
integrador, y con unas grandes potencialidades educativas.’ g

a

EERCLCIS A CASA QUE PODEN SER UNICS

Toni - 3



DE FORCA

1.Agafa una catifa i la poses com si fora una estora, la utilitzaras
per a fer abdominals, flexions, planxes, estiraments i exercicis
d'equilibri. '

2. Utilitza botelles d'aigua per a fer pesos; depén del fons que
tingues, tria la botella adequada: 1/2k§, 1kg, 1.5kg o 2kg.

3.Agafa-una garrafa d'aigua y un pal de granera. Pots fer pes

~ mort, estaques el pal de granera a I'ansa de la garrafa, també
depenent del teu fons pots posar de 5kg, de 8kg o de 10 kg.

DE CARDIO

1.Pots fer corda simplement agafant una corda i botant.

2.En el corredor de ta_casa pots posar quatre o cinc rotllos de
papér a diferents mides. Vas corrent al primer; el toques i
tornes al principi; vas al segon; el toques i tornes al principi,
aixi en tots els rotllos, sipot ser a la maxima velocitat que
pugues. ' F

3.Per a fer un burpee tens que posar-te en posicié de sentadilla;
anar baixant en les mans fins estar en la posicio de les
flexions, fer la flexio i tornar a la sentadilla, ja d'alli tens que
posar-te de peu i donar un altre bot colpejant les mans.
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4.Un exercici d'escalada es fa de la seguent manera: posa’t en
forma de flexio i fes com si corregueres pero sense moure’t del
lloc, meneja la cama per davant i per darrere.

1

e

DE SOL PELVIC X

1.Els triangles: et fiques gitat, estens els bracos en el sol, les

~ plantes dels peus han d'estar recolzades en el sol, es tracta
d'alcar el maluc i posar I'abdomen i els cuadriceps en angle
recte, sense enlairar ni els peus ni els muscles del sol; i baixes
fins a estar tombat amb les cames doblegades

DE BRACOS, CAMES | GLUTIS
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1.Dips: ajuda't amb una taula o amb una cadira, posa les mans
a l'altura de la cintura, les cames estirades. Flexiona els bracos
fins que facen un angle de 90° i torna a pujar.
Recomanacio: realitza tres series d'1 minut i descansa 30
segons.
Sentadilla: baixa el maluc com si t'anares a asseure,
assegura't de tindre el pit alcat i I'esquena dreta, en aqueixa
baixada els genolls no poden sobrep'a§Sar la linia dels peus,
segons el teu fons realitza més repeticions o menys.

~ Patada de gliteo: hem d'estar ficats al llit boca avall,
recarrega't en els palmells de les teues mans, cames
paral-leles als teus muscles que forma un angle de 90° en
pujar la puntada i baixa i puja-amb lentitud. Realitza 4 séries
de 20 repeticions en cada cama.

Zancada: comenca parada i avanca un peu el més posible, el
genoll de baix quasi ha de tocar el sol, torna a la teua~posicio
inicial, fes el mateix en la cama contraria. Fes tres series de
deu repeticions.

MENJAR SA, MENU SETMANAL

Una alimentacio saludable consisteix en ingerir una
varietat d'aliments que son necessaris:per a mantindre’t

W



Ssa, com per exemple les proteines, els carbohidrats, els
greixos, l'aigua, les vitamines...

: i ™
i
MENU
DILLU | DIMAR | DIMECR | DIjO DIVEND | DISSAB | DIUMEN
" TNS — | TS ES. - us RES TE GE
DESDE] : | TOTT . . :
fruita . amb fruita | torrada lliure lliure
UNI i suc i =
pernil
Arros 7
DINAR _h__érros Le_ntllle macatige 212 Puré lliure lliure
: caldos |s —L 0S |.cuban
- F a 5
Pollast | Peix a Carn a Peix S alada
SOPAR re al la la al lliure Hiure
completa e
forn planxa | planxa forn =

Sempre és bé6 menjar algo que no siga sa com per
exemple: un donut, un croissant..: pero no passar-se,

L
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només els dissabtes o diumenges una o dos coses
maxim.

Espere que e_fs meus consells hagen sigut efectius i que
pugueu fer esport a casa.

%0 MES” DELS ESPORTS

T ——

-

Jonathan
BASQUET

El basquetbol o s:mplement el basquet, es un-esport
d’equip jugat entre dos conjunts de cinqg jugadors
cadascun durant 4 periodes de deu o dotze minuts
cadascun. L'objectiu de I'equip és anotar punts intreduint
una pilota per la cistella (un cercle a 3,05 metres sobre la
superficie del sol.La puntuacio de cadg canasta és de 2 o

M



3 punts, depenent de la posicid des de la qual es tira la
pilota.O d’un punt si es tracta d’un tir lliure.

L’equip guanyador es el que obté el mayor nombre de

punts.

A

L’HOQUEI-

Es un esport amb dos equips que juguen un contra I’altre,
tractant de dur una pilota o un.disc cap a la porteria de
l‘oponent usant un pal de joquei.

Hi ha molts tipus de hoquei com:
-Brandy
-hoquei sobre gespa

-hoquei sobre patins



En la major part del mdn, el terme hoquei es el mateix,
es referix al hoquei sobre gespa, pero al Canada, Estats
Units, Russia i la major part d’Europa de I’Est i nord, el
terme generalment es referix a hoquei sobre gel.

FUTBOL: b

El futbol és un esport popular creat pels brasilers I’any
1863; després es va expandir per tot el mon.

3\ Les regles son molt basiques i facils d’aprendre.Hi ha 11
jugadors de cada equip al camp, 10 incloent al porter
(I'Gnic jugador que pot agafar la pilota amb la ma).

REGLES BASIQUES:

1.Qualsevol mal acte de comportament, ma, falta o mal
Us dellenguatge podra ser penalitzat amb una falta o
\_penalti, fins i tot una expulsio.

2.Fora de joc

3.Planxa (alcar el peu a una altura amb risc a fer mal a
I’'oponent)

Hi ha més pero no fa falta explicar-les, como servei de
banda, corner...
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Ton| y Je Jonathan ""

" En este trabajo te-ensefiaremos técnicas para_

mejorar en distintos deportes; hablaremos de:
futbol, voleibol y baloncesto.

S——

-

FUTBOL

¢Te gustaria mejorar tu precision en los pases?

T
S
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Coloca una botella de agua a 10 metros de distancia y practica
dandole varias veces, mejoraras tu precisién en los pases.

¢Qué tal si eres portero?

Podrias coger una pelota de tenis y jugar con tu amigo a dar pases;
practicarias varias cosas: el pase, el saque y recibir la pelota.

En general tienes que tener resistencia y un buen golpeo.

Para mejorar la resistencia tienes que salira correr/andar a
menudo, aparte de comer bien.

Para mejorar el golpeo no puedes hacer mucho, eso tiene que ver
con la practica que tengas con la fuerza, la precision de pase y de
golpeo.

Para la mejora general lo mejor seria comprarte una
red que se pone en la porteria, que tiene agujeros
de la medida del balon. Asi practicas pase y chute.

También podrias coger botellas y objetos para-hacer
zigzag; mejorarias los regates y el control del balon.

g

BALONCESTO
. TIRO" — - :

—

Para mejorar el tiro en balencesto solo necesitaras un cubo de
basura y una pelota o cualquier objeto que puedas lanzar dentro del
cubo. '

Colocaras la basura en un sitio alzado o no, por preferencia y altura;
comenzaras a tirar de distintas distancias hasta llegar a la
perfeccion.

RESISTENCIA



Al igual que en el futbol necesitaras la resistencia ya que los
partidos suelen tardar una hora.

SALTO 3

Para mejorar el salto puedes saltar escalones de uno en uno, de dos
en dos o de tres en tres segun tu resistencia y tu agilidad.

Si tuvieras un “trampolin” podrias saltar todo lo alto que puedas.

Aqui os dejamos una manualidad: .

1. Vete a un chino y compra un “hulahop” (aro redondo).-

2. Luego coge unos cordones de zapato.—

3. Ata las cuerdas al “hulahop”.

4. Con las puntas restantes de las cuerdas, haz un nudo entre
todas y coloca el nudo en un sitio alzado del suelo para que
cuelgue. - -

~« VOLEIBOL _ -
TIRO > = | P

Para el tiro lo Unico que necesitas es la fuerza y la precisién para
desbloquear espacios en el campo contrario. Una cosa que

deberias hacer para mejorar es poner una botella de agua y con
tu amigo hacer un juego de tirar la botella con un balén de tenis.



Consistiria en lanzar la pelota hacia arriba y golpearla
para darle a la botella asi repetidamente.

PASE =

Hay diferentes"tipos de pase: con las dos manos juntas y

abiertas, con los pufios juntos y cerrados. Para mejorar esas dos

cosas necesitas mucha practica.

SALTO e

Para mejorar en los saltos debes hacer la misma actividad que en
el baloncesto: saltar de dos en dos las escaleras de casa o del
piso. s

10 DEPORTES MAS { l GROSOS DE lMUNDO

Fran

Los deportes extremos son aquellas-actividades de
-

e



entretenimiento o deportivas que conllevan riesgo y
peligrosidad para la gente que los practica, pues se
dan condiciones de dificultad.

10. MOTOCROSS FREESTYLE.

El freeestyle es el motocross al estilo libre; significa
gue te ponen unas rampas de unos cuantos metros
en un estadio y puedes hacer una serie de trucos,
cuanto mas dificil el truco, mas puntos consigue quin
gana. ¢

9.DOWNHILL EXTREMO

\ Es concretamente, bajar por montanas haciendo

. saltos y todo tipo de locuras.

’\EI gque mas rapido llegue a la meta; gana; si haces
trucos en.el aire te suman puntos. puedes bajar
desde las colonias de andorra, hasta por las dunas
de dubai.

S
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8. HELI-SKI. -

El deporte de heli-ski” trata sobre sobrevolar la
nieve en helicéptero y tirarse en snowboard
pendiente abajo.

La nieve esta sin sefalizar y hay conocimiento de lo
que te puedes encontrar; eso lo hace >
extremadamente pellgroso ademas, es muy
probable que se provoquen aludes inesperados.

7 .STREET LUGE.

Es una modalidad de descenso por asfalto realizada
desdeUna“especie de skate un poco mas grande y
de aluminio, en-el cual el deportista se sube y
conduce a 5 cm deksuelo.

estan equipados por un cascoy un traje parecido al

_..de una-moto; se puede llegar a alcanzar 180 km/h.

Cualquier bache 0 un mal movimiento puede llegar a
un tragico accidente: -



6.ALPINISMO =

Es una disciplina en la cual escalar las montafas
mas altas es el objetivo. Es un deporte duro, de
resistencia, orientacién, fuerza y supervivencia
extrema.

De cada 6 subidas al Everest, una persona no vuelve
a casa. las causas mas comunes son: hipotermia,
quemaduras de cérneas, neumonia, falta de oxigeno
y congelacion entre otros casos.

5. TOW SUREF.

Una modalldad de surf que la hace més pehgrosa al
enfrentarse a olas de muchos metros (6-10) en
condiciones no muy buenas,.como tormentas,
ventiscas, o €n zonas de arrecifes.

4. BUCEO EN CAVERNAS 4



Un deporte derivado del buceo es el buceo para la
exploracion de cavernas subnauticas. lo suficiente
profundas como para, junto a la oscuridad, la
presion, probables ataques de hipotermia o una falta
de oxigeno en Ia bombona obligaran al submarinista
a subiry s &5 asta encontrar la

supérficie.
3. ESCALADA INTEGRAL _

Una modalidad extrema de escalada...
se realiza sin cuerda, arnés, seguro o cualquier tipo
de seqguridad: es nula. Lo que deja al escalador a
cargo de sus habilidades para no caerse. \
Normalmente, este tipo de escalada se suele realizar
en un terreno conocido por el deportista.

_ ey

A PAEACAIDISMO v

Es el salto que se reahza en un paracaidas desde un
avion o cualquier vehiculo aéreo. también se puede
desde rascacielos.

ellos siempre llevan un paracaidas de repuesto, el
cual les da tiempo a usar.



i SALTO BASE F

Este deporte es una modalidad de paracaidismo y
consiste en saltar desde un objeto fijo en caida
libre, equipado normalmente con un solo paracaidas
y un traje especial de "hombre pajare’ que funC|ona
para planear durante el vuelo.
Es el deporte extremo considerado el mas ex’eremo
de todos y en Espafia entra en la categoria de
‘deporte aéreo. su tasa de muerte es de 1 entre

L 2.300 saltos. Se estima que en los ultimos 10 afos

, han perdido la vida alrededor de 170 personas

P alizando | ~_ salto base.

-
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Gabriel

5% Grand Theft Auto 5 (GTA 5)

Cuando un joven estafador callejero, un ladron de bancos
retirado, y un aterrador psicopata se encuentran
involucrados en lo peor del mundo criminal, deberan-llevar

‘a cabo una serie de peligrosos atracos para sobrevivir en

L una ciudad, en el que no podran confiar en nadie, ni mucho

g

menos los unos en los otros. ' o



4- Minecraft

Embarcate en una aventura en la que tu mision es acabér
con el Dragon del End, pero tendras que enfren'térte a
peligrosos enemigos en el camino, y sobrevivir en este
mundo con los monstruos necesarios para poder acabar

tieso en el suelo.

el G -
MiIHELBRT " ' -

3- Among Us

Tdytu équo estdis en una nave, todos tenéis que
completar tareas, pero hay un problema, hay uno, dos, o
tres despiadados g__li_enl’ger_zuasl entre vosotros que os va a
intentar sabotear la nave para que os vaydis al garete, e
intentara mataros a todos uno a uno, en esta peligrosa
mision, tendréis que encontrar a esta feroz criatura y

echarlo de la nave, pero debéis tener cuidado, ya que

e



puedes echar a cualquier inocente de la nave, y también

ten precaucion con esto, no puedes confiar en

absolutamente nadie.

2- Fall Guys

Completa una serie de obstaculos y niveles contra tus
M,
é\-amigos para llegar a la meta, pero acuérdate de esto,

jnunca te rindas, si te caes, levantate!

1-Fortnite



Como no tendr/a que aparecer este juego en la lista,
todo

el mundo se pegd una viciada con este juego en la

cuarentena (y también otros que aparecieron én la
lista, no dlgo que no) y me atrevo a decir que qu:za
el juego mas jugado.

En este Battle Royale online tendras que saltar de un

autobus (simulando un globo aéreo) y luchar con
otras

personas con armas de fuego, o armas blancag para
poder ser el ultimo superviviente de una isla,(que
por cierto, esta isla ha sufrido muchos cambios
durante la historia de este juego) también podras

scr el ganador de la partida con tu.amigo o tu
escuadron.

Este juegortiene tres modos de juego:

-Modo creat/vo puedes crear tus propias reglas de
Juego. ~

_Battle Royale: ya lo he explicado antes.

-Salvar el mundo: Embarcate en una aventura en la
que en el camino tendras que enfrentarte contra
muchos



“monstruos hasta luchar contra el Monstruo de la
Tormenta.
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JUEGDS

The day Before

Es un juego que todavia no esta a la venta. Es un
juego de mundo abierto que tratade sobrevivir a los
zombies. En el mapa encontraras armas, y también
puedes crear tu propia casa. El juego saldra mas o
menos a finales de afio y su precio sera mas de 50
euros probablemente. - |

THE DAY

BEFORE

Roblox

=

Roblox es una plataforma 0, mejor dicho juego-, que
dentro de él hay miles de juegos por descubrir. TU
también puedes crear un juego y si IIega a tener
mas de 100 visitas conseguir “robux”, la moneda del
juego con la que puedes comprar ropa, pases de



—

juegos , juegos y mucho mas. También puedes
personalizar tu propio avatar y descubrir miles de
juegos donde conocer a gente nueva :

N

.

Clash Royale

L Es un juego multijugador muy famoso donde puedes
ombatir contra gente en diferentes arenas. Si ganas._
las partidas te daran cofres donde dentro puedes
coh\seﬁguir monedas,

]

. 1

gemas y tropas. Las tropas son unos personajes con
los cuales juegas, ya que con esos personajes luchas
~_contra la gente y los vas subiendo de nivel.

—
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Dani M

iEl futuro esta en tus manos!

Estamos en el ano 2021 y aunque los coches aun no
vuelan ni podemos hacer excursiones a Marte, nos
encontramos en un mundo donde-la inteligenc“ia
artificial lo es todo. Estamos rodeados de maquinas
gue nos hacen la vida mas facil y que saben hacer
muchas funciones sin apenas tener que controlarlos.
Podemos programar la television para que grabe una
pelicula, pbdemos desbloquear nuestro teléfono con
el dedo o ensenandole nuestra cara; y podemos
hacer casi cualquier cosa con un ordenador.

T —

El pensamiento computacional es la capacidad que
tenemos las personas para controlar las maquinas y
darles las 6rdenes adecuadas para crear y conseguir
cosas increibles; por ejemplo, podemos crear un
guante robotizado para ayudar a personas que han
sufrido un ictus, como han hecho los alumhos de 4°

—



de la ESO de un instituto de Zaragoza. Lo importante
es trabajar en equipo, las maquinas no pueden
conseguirlo sin ayuda de las personas.

;Qué es la inteligencia artificial en programacion?

Entendemos como inteligencia artificial el resultado
k\ de un modelo que nos permite crear una realidad
)\paralela en la que interactuar en un modo 360°.
Ademas, la inteligencia artificial funciona
combinando grandes cantidades de datos con
procesamiento rapido interactivo y algoritmos
inteligentes, permitiendo al software aprender
autométicamente Patrones o caracteristicas de los
.. datos— '

T——— T

¢Qué lengua de programacion se utiliza para la~
inteligencia artificial?

Son varios los lenguajes de programacioén que en la
actualidad sirven para crear inteligencia artificial,

g

W



pero Python es el lenguaje de programacion de
inteligencia artificial.

-Los asistentes personales

Los asistentes personales que se encuentran
integrados en los ordenadores, teléfonos, televisores
y demas.Ejemplo: Siri, Alexa o Google Assistant.

fﬁ MRH‘.
-.1
.LH,__E. j_!‘
Google Mow Sir| Cortana &
-Correo electronico Gmail
\ Gmail es la plataforma que utiliza Google para el

':’f-::.-\\correo electronico. Gmail puede determinar con gran
precision el tipo de correo entrante y controlar .
spam, con lo cual nos mantiene protegidos de

estafas.

-Microsoft Word



En el caso de Word, la inteligencia artificial se utiliza
para potenciar y mejorar funciones incluidas en el
procesador de textos, como, por ejemplo, el
corrector de ortografia y gramética.

Microsoft
Word

i | e

-

EEMEJOR ROBO.DE LAHISTORA e



Ismael

Un dia como otro cualquiera, el tiempo era soleado sin
nubes, ideal para salir a la calle. Todo el mundo estaba
dando un paseo porla ciudad.

Como en muchas otras ciudades, en esta habia mucha
corrupcion, cosas ilegales, etc. Un hombre estaba
planeando un atraco, pero aun le faltaba mucha gente
como por ejemplo: un conductor para que se dieran a la
fuga y cuatro personas mas para que ejecutaran el atraco.
Entonces se puso manos a la obra: fue a la calle a espiar a
las personas que ya habian atracado otras cosas y habian
aparecido en la tele. Después de varios dias encontré a
todos ellos, tanto al conductor (que tenia unos 20 afios)
como a los otros cuatro (todos tenian mas o menos entre
W, treinta y cuarenta y cinco afios).

—

Una vez reclutados todos, los llevo a un sitio muy apartadoh
de la ciudad; parecia una casa abandonada. Cuando
entraren_en una habitacion de la casa, en la pared estaba
colgado un plano_gigante del edificio que iban a asaltar.
Después.de varios meses aprendiendo lo que tenian que
hacer, por fin llegé el momento de entrar al banco de
Alicante. Fueron cen un coehe llamado “Subaru Ipreza WRX
Sti”, el conductor los esperd en una esquina no mucho més
lejos del banco, bajaron todos excepto el conductor y se
dirigieron al lugar. Pasados los diez minutos volvieron
corriendo al coche con las bolsas llenas de dinero. Apenas
pasados unos seqgundos de que se subieran al coche, ya
estaban casi saliendo. Tenian mas de cuatro coches de



policia pisandoles los talones; se metieron por varios
callejones muy estrechos y asi lograron despistar a varios
coches. Diez minutos mas tarde despistaron a todos los
policias, se dirigieron al lugar indicado. Una vez alli se
repartieron el dinero a partes iguales, a continuacién se
dieron a la fuga y cada uno se fue a un pais diferente en el
que nadie los pudiera encontrar. '

p—

Lucia Maria



Com cada vegada en esta seccid, vos portem dos pel-licules
molt divertides i que a més tenen moltes coses sobre les quals
pensar.

La primera pel-licula es titula " si jo fora ric”~, potser molts ja
us I'heu vista pero jo vaig a parlar sobre la pel-licula-i vos vaig
a donar la meua opinid. La pel-licula tracta sobre un matrimoni
que esta a punt de divorciar-se i fins i tot viuen junts perque el xic
no es pot permetre pagar-se una casa. De sobte li toca la loteria i
intenta ocultar-se'l a la seua dona perquée no es quede la mitat dels
diners. Pero al final la veritat sempre s'acaba per descobrir.

Esta pel-licula m'ha ensenyat coses que et poden passar al llarg de
la vida. Com les lleis, els errors i la importancia de compartir amb
els amics, cal saber que I'amistat ég_ mes important que els diners

B YO FUERA

IR T
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I la segona.i dltima pel-licula que vos recomanem es titula “*a dos- ™

metres de ti ", Stela és una pacient que esta ingressada perque té
una malaltia anomenada fibrosi quistica, amb la qual no pot
acostarsse a dos metres de distancia d'una altra persona que té la
mateixa malaltia perquée podria contagiar-se d'un altre tipus de
bacteri i empitjorar. Esta pel-licula ens fa pensar en les mesures
que prenen per a no contagiar-se i ara nosaltres ens queixem
perqué ens molester - ) o astriccions, i aixi és la
seua vida dia a dia. [ que ara estem vivint
nosaltres; no obstani un temps , pero.ells
estan tota la seua vi e vida o mort.







Denise

1. Benito Antonio Martinez, mas conocido como-Bad Bunny.
Cuando tenia 5 anos ya se hacia la idea de ser cantante.
Nacio el 10 de marzo de 1994. Una navidad, un familiar
suyo le regal6 un dlbum de Vico C., y desde ese dla
empezo a cantar y a componer.

.

2. Isabel Mebarak Ripoll ,mas conocida como Shakira.
Componia desde nina. Nacio el 2 de febrero de 1977.

3 Juan Luis Lodrono Arias'T mé&s conocido como Maluma. Su
fama empezé en 2010 con su cancién, ' Pierde el control *’
Nacié 28 de enero de 1994

-



4: Emmanuel Gazmey Santiago. Mas conocido como-Anuel
AA. Fue popular en su juventud. Nacié el 27 de noviembre
de 1992.




Lucia “Susanita”

En este apartado explicaremos algunas palabras que usan los
adolescentes actualmente. g

-Farmear: esto significa cuando pasas mucho tiempo en un juego o haciendo algo
para eonseguir los materiales que necesites para hacer algo.
Ejemplo:Voy a farmear para hacer una casa.

-En plan: esto se dice cuando quieres explicar algo o poner un ejemplo.
Ejemplo: En plan como ese dibujo.

-Shippeo: esta expresion es la accion de emparejar a dos personas que estan o no
manteniendo una relacion.
Ejemplo: Shippeo a Marta y a Juan.

-IDK: Siglas de la expresion inglesa I don't know, traducido al espafiol como No lo sé.
- \Esto se utiliza cuando no sabes algo o eres incapaz de responder.
. Ejemplo: +¢Vas a ir a la fiesta? -IDK.

.

-Crush: Esta palabra inglesa tiene diferentes significados dependiendo del contexto, pero
los adolescentes lo utilizan como sindbnimo de persona que te gusta.
Ejemplo: Ana es mi crush.

-Trollear: Término para referirse a intervenir en un foro digital o accion con el objetivo de
generar polémica, ofender y provocar de modo malintencionado a los demas usuarios. A
partir de este primer uso, se ha ido extendiendo su significado, de modo que se aplican a
multiples contextos, no siempre digitales, con la idea de provocar, reventar, molestar,
enfadar, tomar el pelo, vacilar o gastar una broma, por lo general pesada.

Ejemplo: He trolleado a Antonio.:

-Meh: Palabra que se utiliza para denotar dejadez o falta de interés. Es decir, para
indicar que algo no me apetece.

Ejemplo: +¢Vamos al parque? -Meh

-LOL.: Siglas de la expresién inglesa Laughing out loud, que podria traducirse al espafiol
como riendo a carcajadas. Esto es muy utilizado para indicar que algo te ha hecho
mucha gracia.



b

Ejemplo: Jaja lol

-Hater: persona que odia y critica continuamente.
Ejemplo: Manolo es un hater.

-Perrear: parecido al twerk pero relacionado con el reguetén y algo mas
variado.
Ejemplo: Vamos a la discoteca a perrear.

-Pillarse: es un sinbnimo de enamorarse.
Ejemplo: me estoy pillando de Lucia.

-AFK: “Away from keyboard — Lejos del teclado”. Normalmente se usa en juegos
online para los jugadores que estan ausentes.
Ejemplo: Voy a estar AFK para comer.

-Fail: Significa fallo y suele indicar una accidon penosamente realizada.

Ejemplo: He cometido un fail. '

-Fanfic: “Fan fiction — Ficcion de fans”. Es la historia alternativa creada por los
fans de una obra (libro, pelicula, videojuego, anime...).Ejemplo: Estoy haciendo
un Fanfic de Attack on titan.

-Friendzone: Es una palabra compuesta en inglés que viene de: friend (amigo)__
y zone (zona, lugar), por lo que significa el lugar que ocupa un amigo/a. A nivel
social representa la situacion donde una persona esta enamorada de otra pero
gue esta le deja claro que solo le quiere como amigo/a.

Ejemplo: Me ha dejado en la friendzone.

-Bug: Palabra inglesa para utilizada en software para referirse a fallos de
programacion. . -

Ejemplo: Esto tiene un bug.

-Kawaii: Es una palabra japonesa que significa lindo o tierno y hace referencia
a la inocencia y no a la belleza. '

Ejemplo: mi gato es muy Kawaii.

-Plz: Abreviacion de la palabra en inglés “please — por favor”.

Ejemplo: ¢ Plz me pasas los deberes



SOPG de %H@IULHE

GRAPADORA
2-,. GOMA

1-,

g-, FOLIOS

TIJSERAS
w-,.CARPETA

9-

3-, CARPESAVNO

REGLA

Y=
S

HO3IA
- LAPI2

-,

CELn
Y -, Boli-RAED

=
x s

iy )
5 gfﬁf ) ",
XLl | XN |TIH|ZIx|2| <N 2O
NI ZIo/VW VO] =W W <[
D (4P| a|OZ|IT|«|¥| x| WD || X
Ol o] —|djx| <« w|o| DT x|+
O|—| =20 |N|[Z|3|w|o[X|N|| ol
X|Z|a|dlH|d|alg|w|n N[ bl o
DQIT|w O] |—|oWV (|2 (O|p| DL
Ol -z ElalHe o €= T
NlQ|N|< |l e|P|a|<g| ¢l ol F|=>lu
—|zluiZleld| X |+ WiNn|[ LD
el |0 LY [ B | <] T O] Blu|2|a| =
|- T2 T|Oa|v|]| b
~f D] T w | WA | 2] 10| 4 )
SO X|<C|lo | OO d |l |u|8| 2
B2Zln|U] 4] <o | —|INF [ XN gla| 2N

”




- -

SUDOKUS

NIVEL FACIL

|

i

|

=

oﬁq—ri

=
b
d

NIVEL DIFiCIL

1)

foi el

=/ p 0

ok




1. Objeto en el que se escriben los apuntes y los ejercicios.

2. Sirve para escribir, pero si te equivocas, puedes borrar.

38
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Se utiliza para medir y hacer lineas rectas.

Sirve para destacar los titulos.

Este objeto es muy importante, ya que ahi guardas tus lapices, gomas,
boligrafos...

Las utilizas para cortar papel.

Es donde anotas los deberes y los examenes que te ponen.

8. Borra los errores que cometes en el papel.

Sl

-



Q% ¢
L

SECCION Dl1Y
(HAZLO TU
MISMO)

o
-'.-
Ci
"n
-
]
--'l.'.. LY
. -::'_-\_.\-' #ﬂ?:mh:-;_:_é'
it e
i
-
3 ?_:_-;-:-__ :
g =
& ey —
=|ﬁ“ =




ALEXANDRA

En primer lloc tenim_;;questa meravellosa recepta tan divertida:

Les "'maduixes locas *; si vols fer dieta aquesta recepta no és per a tu.
Bé, ara si anem amb els passos:

-Maduixes del supermercat. —

-Nata.

i

-Talles les maduixes pensant que és el teu ex, aixi la tallada sera mes recta xD.
-Després agafes la nata y poses no més una goteta.
-Col-loques | “altra meitat de la maduixa dalt y llest!

AIXINA UN EXEMPLE DE COM HAURIA DE QUEDAR: —

Per aquesta recepta anem a utilitzar com a exemple uns animals que per S
desgracia estan en perill d'extincid:les tortugues. Ah, y aguesta es saludable
owo.

Aquesta receptaés molt senzilla, o sigui que no tens motius per a
no fer-la. : :

——e——— T

Els passos: -
= Agafar un kiwi.

- També hasd’agafar raims. =~ - -

-Talles el kiwi i dues boles de raim i els talles per la mitat. Agafa
altres dos boles i deixa-les com estan. .

-Ara agafes el kiwi tallat y el col-loques cap abaix, els raims els poses als
costats aixi :
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Aquesta recepta no és molt coneguda:

Pasta divertida: son espaguetis dins de salchiches. Aqui et deixe els pasos:

e

-Primer, agafes salchiches.
-Després espaguetis.

Ara, abans de cuinar-lo, agafes els espaguetis y els claves en les salchiches, de
manera que els espaguetis estaran dins d’aquests.

Si, els tens que cuinar tal qual he dit en el pas anterior, es una mlqueta rar pot
er, pero val la pena

Després si vols agregar qualsevol salsa, es pot. Si vols veure si has-fet bé la

recepta, aci et pose

una foto de com hauria d’acabar:

- _“—i- e

AQUI ET DEIXE ALGUNES IMAGES DE RECEPTES DIVERTIDES PER SI VOLS
IMITARLES —

-

®



N AT ALESTIU
= Fes-ho pel 'i'feu corgpté;

Es poden fer distintes manualitats molt practiques i amb materials reciclats; aci
vaig a donar-te algunes idees que pots fer a casa i que faran el teu estiu més
entretingut. o

[0 La primera idea tracta sobre un objecte que s’'usa molt en el nostre dia a
. dia, el mobil; la manualitat €s molt senzilla de fer i també és molt practica.

£

\E Maerials Necesbaris: g 2 3 R

: _‘Hfotllo de paper buit. o

- S

2. _“Washi tapes” que-€s cinta

> - _ adhe5|y5:1 de colors. B\ .
T : “"1_‘-.._: = ,. - a . .
- ~ % ;?H =

- 2. Xinxetes. ‘ J ? e
Gomencem: ¢ Jg&

1. Agafem el rotllo de paper i el;,

tapes”; amb la cinta adhesiva




e

~ el rotllo fins que quede aixi []

e Ara hem d’agafar les xinxetes que ens serviran d&ipd® per al nostre porta

mobil, faran que no rode. En principi quatre ser ents, pero si vols posar

algunes de decoracio també pots. El tema és que t el resultat. Has de posar

s

.

—_— les xinxetes de la segiient manera:

3. Finalment talle?&r(itll'g de pz)er per la part oposédga les xinxetes. El talles un
poc més gran que el tamany del teu rpe-bd—per a que pugues ficar-lo amb

Nﬁbﬂltat =

\




jecta-

| teu sub

ja estaria e




——e——— T

b i) elspalets sobreun f_l{ll de paper, fins a la”

Venta’t que
fa calor

0 La manualitat que et propose ara
és un ventall per a no passar calor
aguest estiu. -

Els dies de calor es passen millor amb un ventall a ma i, que millor que crearel teu

propi? .

Uns quants palets de fusta (pots comprar-los o
recordar-te de guardar-los quan menges els teus

gelats favorits)

Una cartolina

Unes pintures...

...i1deixa volar la teua imaginacié. Aposta per dissenys fresquets i alegres... i a refrescar-se!

Es molt simple: fem un forat en la.punta de tots els

palets, els fem coincidir i unim amb I'enquadernador.
3

grandaria que vulguem que tinga el nostre ventall
obert, i dibuixem la silueta sobre la fulla. Acolorim,

retallem, i peguem sobre els palets .

ﬁ“-._-\:."““"
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CURLOSIDADES DE LA ANTIGUA GRECIA

Irene

La antigua Grecia es el periodo de la historia griega que abarca
desde el ano 1200 a.C hasta el ano 146 a.C. Estos son algunos
datos interesantes o curiosos que probablemente no sabias.

-Llamamos la Epoca Clésica a esta época porgue fue una de las mejores
culturas de esos tiempos. Digna de imitar ya que desarrollaron la
politica,la sociedad y la ciencia mucho mas que otras culturas.

-Después de 5 siglos luchando de la.misma forma, decidieron cambiar su
estrategia para que los de detras sustituyeran a los de delante cuando
murieran o se cansaran. s

-Elegian la estrategia de cada batalla por votaciones, aunque sote
votaban los ciudadanos. S

-

-Los bebés no tenian nombre hasta 5 dias después de su nacimiento. Le
ponian nombre en una ceremonia llamada “Anfidromias”, donde el padre
ensefiaba al bebé a todos los familiares y-amigos y la mayoria de las
veces lo nombraban con el nombre de los abuelos.

-El juego de “La gallina cie‘ga_; ” se basa en que los nifios tienen que.
buscar a un companero con los ojos cerrados. Proviene de la Antigua
Grecia donde le llamaban “la mosca de bronce” y se jugaba de la misma
forma. ;

-Los primeros juegos olimpicos de toda la historia se celebraron en el afio
776 a.C. en Olimpia, Grecia. Eran tan importantes que todas las guerras



se paraban durante unos dias para que los que iban a participar o a verlo
pudieran viajar a Olimpia sin problemas.

-La esperanza de vida era altisima, hasta los 100 afios o mds. Tenian una
gran calidad de vida, con actividad fisica, dieta mediterranea y un buen
sistema sanitario.

-Las cejas unidas simbolizaban la inteligencia. Los que llevaban las cejas
juntas daban por hecho que eran muy inteligentes; y, en el caso de las
mujeres, se consideraba un signo de belleza. Incluso tenian por -_
costumbre pintarlas.

-

-En la isla de Rodas esta una de las Siete Maravillas del Mundo Antiguo:
el Coloso de Rodas. Es una“estatua del dios del sol Helios, de mas de 30
metros de alto, que solia estar Colocadé ala entrada del puerto
maritimo=Se vino abajo cuando un-terremoto golped la isla en el afio 220
a.C '



-Los griegos solian ser un pueblo bastante supersticioso y quitar el mal
de ojo es una practica muy extendida en su tradicién hasta hoy en dia, y
que, una vez mas, proviene de la Grecia antigua.

-Cuando alguien moria, era lavado y preparado para pasar al mas alla.
Pero si los familiares querian que el difunto llegara sin problemas al “otro
lado”, tenian que colocarle una moneda en cada ojo, para que Caronte,
el barquero que transportaba a los muertos a la otra orilla, hiciera su
trabajo correctamente. -

-En la Antigua Grecia no habia muros en Esparta. Cuando le br__e;gluntaron
por qué al entonces rey de Esparta, afirmoé que tenian a los soldados mas
fuertes de Grecia, y eran los muros de Esparta. )

Lx -La tradicion de poner la alfombra roja en las galas de premios proviene

1 de la Grecia Antigua.En aquel tiempo simbolizaba una especie de camino
para los dioses. Y se usaba a la hora de recibir a reyes o personajes S
importantes. :

-El gesto de sacar el dedo corazon también viene de la Antigua Grecia.
Se usabapara-intimidar y amenazar a las personas. Muy parecido a
como lo usamos ahora.

-Los collares con pinchos-para perros también es un legado de los
griegos. Estos collares se utilizaban pa’r}:—z proteger a los perros
~domesticos de loslobos y animales peligrosos.



-Para los griegos de esta época era el higado el drgano responsable de
las - _

emociones humanas. Esta es la explicacion del famoso mito de
Prometeo.

Prometeo es castigado por los dioses a que las aguilas le.coman el
higado, pero su higado se regenera constantemente para que las aguilas
lo devoraran una y otra vez. '

-Las velas de cumplearios en los pasteles también vienen de-la Antigua
Grecia. Este tipo de velas eran colocadas en unos bollos que se dejaban
en el templo de Artemisa, la diosa de la caza. Se suponia que las velas
debian brillar con la luna, simbolo de Artemis.

»

’\-Sus habitantes solian fruncir los labios y producir un sonido parecido al
que hacemos cuando vamos a escupir. Esta forma de saludar se
relaciona con “proteger a quien recibe el saludo contra el mal de ojo”.

—

-Saludar con el pufio abierto se consideraba de mala educacion y por lo
tanto lo hacian con el pufio cerrado.

-Arrojar una manzana a alguien significaba que le estabas declarando tu
amor. - :

~-La priméra maquina dispensadora-la inventaron los griegos. Se trataba
de un objeto en el cual se tenia que meter una moneda y a cambio daba
agua bendita. -



-La palabra gimnasio viene del griego y significa “escuela para el
gjercicio desnudo”. Se llama asi ya que, para los antiguos griegos, era
parte de su rutina ir al gimnasio sin nada de ropa para hacer ejercicio. -

-Las mujeres embarazadas sdlo podian relacionarse con otras mujeres.
No se sabe el porqué, pero se cree que es porque creian necesitar
cuidados especificos que los hombres no podian dar. Incluso en el
momento del parto, solo podian acudir mujeres -

Dani H



- 1-Puedes ir a Egipto: Deberias ir a visitar las Piramides de Giza (Keops, Kefrén
y Micerino). También puedes ver la Esfinge, la famosa escultura con cara de
hombre y cuerpo de ledn. No olvides ir al Museo Egipcio de El Cairo donde
puedes ver momias, tesoros, estatuas, etc. Tamb/en puedes visitar mas -
piramides y la capital, El Cairo.

2- Puedes ir a Grecia: Deberias pasarte por Atenas y otras ciudades muy
interesantes. Puedes visitar Olimpia donde se celebraban los Juegos Olimpicos.

3- Puedes ir a Los Paises Bard? Deberias pasarte por Amsterdam, la capital.
guedes ir al pueblo Zaanse Schans conocido por la multitud de molinos de

£ a.d\&;io. T”q_-mblen puede_ig*afar unqi __dtqs en Utrecht que tlgne los canales mas
h 0sos de Europa. Hay mu,g[vqs pueblos que visitar, jvengal =

e o

-

-



4- Puedes ir a Machu Picchu: Deberias subir el Huayna Picchu que es la
montana que corona la cima de la Ciudadela Inca, alli esta el Templo de la
Luna. Puedes visitar La Puerta del Sol, conrocido como el Intipunku, que para los
incas era la puerta de ingreso a Machu Picchu. También hay muchos templos
para visitar, si te interesa. '

5- Puedes.ir a Francia: Deberias visitar su capital, Paris y ahi puedes subirte a
la Torre Eiffel donde hay un restaurante. Podrias pasar por el Valle del Loira.
Puedes explorar la Costa Azul, las playas y las calas de color turquesa, y tiene
ciudades interesantes comoNiza.

R
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COSEAS ERON

Alejandro

Las personas de la antigua Romé bebian sangre de los
gladiadores que eran asesinados, y ellos, después de las
peleas, la vendian pensando que podia quitar la epilepsia.



Los romanos vivian 20-25 afios, y los que vivian més eran
como unos dioses y presumian sobre su vida. La causa de
la muerte de las mujeres era el parto; los nifnos,
asesinados.

Una hora en la antigua Roma podia llegar a ser 75 minutos
en verano y 45 en invierno. Esto era porque las horas para
los romanos empezaban en el amanecer 'y terminaban en
el atardecer. -

Se solia juzgar a las personas segun el color de la
vestimenta que llevaban. Solamente habia dos colores, que
eran café amarillento o gris, para personas de bajos
recursos; pero los colores rojo, lila y verde eran creados
artificialmente y esto daba glamur a las personas, aunque
el color purpura era lo maximo que se podia tener.._

Les gustaba cuidar sus dientes, llegaron hasta el punto de
poner protesis, segun se encontro un arqueologo. Y esto no
era solamente para tener buena dentadura, sino para
presumir de su riqueza. |

——

Para ellos la filosofia era indtil, con lo cual no se
estudiaba.[0s romanos més poderosos se solian dibujar
peleando con todos sus soldados, pero ellos en verdad no
peleaban lo que hacian era mandar y en el ultimo caso de
estarperdidos, pelean

Bebian veneno porque pensaban que les podia hacer
inmunes.



Ellos creian en muchos dioses, o sea, eran politeistas, pero
cuando el cristianismo se extendio y llegé a Roma, se puso
esa religion para no tener conflictos.

Amaban comer mucho, por eso en sus fiestas comian
muchisimo y depués vomitaban para decir que se liberaba
tu cuerpo.

Ellos, en vez de jabon, utilizaban aceite. Para limpiarla
ropa, la metian toda en un cubo, hacian pis dentro y
después uno se metia dentro a limpiarla mejor.
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Marwa

Que és?

El llenguatge corporal és una comunicacio que expressem a través
del cos, com ara moviments, gestos o fins i tot postures: Aixo ho
solem fer inconscientment.

Sabies que... o

- Quan les pupil -les disminueixen és per desgrat al que veueén, en
canvi quan augmenten és perqueé els agrada el que veuen.

Ln - Quan mires molt als ulls i sense pestanyejar a una persona, pot

Z indicar que esta mentint.

S

- Si mentres parles, la persona esta tocant-se el-nas, el més segur
es que esté mentint, enfadada o molesta.

———————

—

#

- També pots adonar-te quan un somriure és de veritat o no, els
somriures vertaders son aquells en els que hi ha arrugues prop dels
ulls. -



-

- Quan algu esta rascant-se el coll, sol ser perqué no esta segur del
que diu.

- Generalment, depenent d’on apunten les cames, pot significar una
cosa o altra. Si les cames apunten a I'eixida, es perque aquesta vol ™™=

eixir. Perd quan les cames apunten altra persona, es perqué la
consideres interessant i estas prestant-li molta atencio.

T .

- Mossegé}-sz el llavis, segons com ho faces es pot considerar
diferents coses, fer-ho de forma-delicada és un gest qu’indica
atraccid; en canvi fer-ho de forma brusca és per a expresar
nerviosisme. |

- Assentir amb el cap'démqstfé interés i aprovacio, pero ves amb
compte, ja que si aquesta persona ho fa varies vegades seguides i
rapides és perque ja no vol escoltar més i tens que callar o canviar
el tema.

- Ajuntar les gemmes dels dits demostra seguretat en un mateix.
(Es pot ver continuament als discursos deéls politics.)

-

M



- Ficar o amagar les mans a les butxaques expressa desinterés pel
tema- Si es toquen repetides vegades la cara, €s perque aqueixa -
persona probablement esta nerviosa.

Curiositats:

S

- El llenguatge corporal és molt utilitzat per saber si el criminal esta
dient la veritat.

h - Es algo que no pots controlar.

- El llenguatge corporal pot indicar el teu estat d'anim. -

- Moltes vegades quan coneixes per primera vegada un grup, pots
saber qui és el lider només per el llenguatge corporal.

e J—



STCOLOGIA

Rebecca

Daré consejos de como tener autoestima, cdmo dejar de ser-timido
o timida, estar bien con tu cuerpo, como ser buena estudiante, etc.

COMOI SER BUENA ESTUDIANTE: et

-

Para ser bueno/a estudiante tienes que estudiar cada dia un poco-lo
que has hecho en clase.

LN:‘OMO DEJAR DE SER TiMIDO:

e

t_ Para dejar de ser timido/a, puedes empezar por-hablar con una
persona y después poco a poco te sueltas.

COMO-TENER AUTOESTIMA:

Vistete como quieras, te tienes que sentir cémodo/a.




- ESTAR BIEN CON TU CUERPO:

Esto no es un consejo... pero te lo tienes que clavar en la cabeza
(Por qué tienes que cambiar? Mirate al espejo y repite: “yo soy -
guapo/a, también con mis curvas”. No tienes que tener verglienza
de tu cuerpo ni de tus curvas porque eres precioso/a igual.







