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Federacié Ciclisme Comunitat Valenciana
projecte de ciclisme a I'escola

El programa “Aula ciclista” és un projecte d’innovacié educativa que té com a
objectiu fomentar la practica de I'activitat fisica i el coneixement i divulgacio6 del
ciclisme en ’ambit escolar, fomentar I'is de la bicicleta com a model de mobilitat
sostenible i formar en habits saludables i educaci6 en valors. L'hem pogut
demanar perque som centre CEPAFE.

L’activitat ha constat de tres sessions. Una primera teorica en que 'alumnat ha
rebut formacio sobre vida saludable, seguretat viaria, s de la bicicleta i el
ciclisme com a esport. Una segona sessio practica d’ts i familiaritzaciéo amb la
bicicleta. I una tercera recorrent un circuit urba on 'alumnat es va enfrontar a
situacions quotidianes, per a dominar la normativa viaria i el maneig de la
bicicleta.

Gracies als tecnics Ari i Juan per la vostra implicaci6. Estareu al cor de I'alumnat i
professorat del centre.




