
El programa “Aula ciclista” és un projecte d’innovació educativa que té com a 
objectiu fomentar la pràctica de l’activitat física i el coneixement i divulgació del 
ciclisme en l’àmbit escolar, fomentar l’ús de la bicicleta com a model de mobilitat 
sostenible i formar en hàbits saludables i educació en valors. L'hem pogut 
demanar perque som centre CEPAFE.

L’activitat ha constat de tres sessions. Una primera teòrica en què l’alumnat ha 
rebut formació sobre vida saludable, seguretat viària, ús de la bicicleta i el 
ciclisme com a esport. Una segona sessió pràctica d’ús i familiarització amb la 
bicicleta. I una tercera recorrent un circuit urbà on l’alumnat es va enfrontar a 
situacions quotidianes, per a dominar la normativa viària i el maneig de la 
bicicleta.

Gràcies als tècnics Ari i Juan per la vostra implicació. Estareu al cor de l'alumnat i 
professorat del centre.


