
DISTRIBUCIÓ ACTIVITATS - NORMES GIMNÀS I EXTERIOR PATI DEL 1R TRIMESTRE 

 

   

 

IES LA PLANA                    ACTIVITATS AL GIMNÀS                      CURS 2023/2024 
DILLUNS (4/12) DIMARTS (5/12) DIMECRES  DIJOUS (07/12) DIVENDRES 

 

BÀDMINTON 

 

BALL 

(MM, AR, MB i IR) 

  

VOLEIBOL 

 

 

ACTIVITATS A L’EXTERIOR 

FUTBOL  
QUARTS 4 

MONTOLIU FC 

LA CAIXA 

QUARTS 3 

VIVA EL GAS 

HALAL FC 

 QUARTS 2 

LOS PETAS 

RAIMON 

 

TORNEIG DE FUTBOL: PISTA DE DARRERE 

COLPBOL O SIMILAR (BALÓ DE PLÀSTIC O FOAM): PISTA DAVANT DE LA CAFETERIA 

BÀSQUET: PISTES EXTERIORS  
 


