
Taller d’hàbits
educatius
Desenvolupem amb l’alumnat eines
bàsiques per millorar els hàbits de
somni, alimentació, distribució de
temps de la vesprada, organització  de
material: motxilla, estoig, carpesà,
agenda; també el saber ser i saber
estar a l’aula i el coneixement de les
normes del centre. L’alumnat és el
protagonista amb REPTES setmanals
de millora d’hàbits. 
S’ofereixen a l’alumnat ferramentes
bàsiques d’organització i gestió, mentre
s’acompanya en el procés
d’interiorització de cada repte i es
motiva perquè incorpore en el seu dia a
dia tot allò que es treballa al Taller.


	Taller d’hàbits educatius
	Desenvolupem amb l’alumnat eines bàsiques per millorar els hàbits de somni, alimentació, distribució de temps de la vesprada, organització  de material: motxilla, estoig, carpesà, agenda; també el saber ser i saber estar a l’aula i el coneixement de les normes del centre. L’alumnat és el protagonista amb REPTES setmanals de millora d’hàbits.


