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El mapa del meu cor

L'activitat t¢é com a objectiu afavorir
I'autoexploracié emocional de I'alumnat,
identificant aquells aspectes que els
aporten benestar i felicitat.

També es pretén fomentar I'expressié i la
comunicacié d’emocions positives. A més,
es busca promoure I'empatia i la connexid
amb altres persones. En conjunt, es
treballa el valor de compartir i cuidar les
relacions.

Es tracta d'una activitat d’Aprenentatge Servei
en que I'alumnat reflexiona préeviament a I'aula
sobre alld que “ompli el seu cor” (persones,
llocs, moments, etc.) i ho representa en un
mandala amb forma de cor.

Posteriorment, durant la visita al centre de diq,
compadrteixen aquestes experiéncies amb les
persones usudries i els ajuden a crear i
coloretjar el seu propi mandala. L'activitat
fomenta lintercanvi emocional i la relacid
intergeneracional.
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