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“Com t’ho diria jo”

L'activitat té com a objectiu posar en practica i assimilar estratégies de comunicacié
assertiva.

Es busca que I'alumnat aprenga a expressar-se de manera respectuosa i efectiva
davant de situacions de conflicte.

A més, es pretén fomentar habilitats socials que afavorisquen la convivéncia i la
igualtat. En conjunt, es treballa la gestiéo adequada de les emocions i dels conflictes.

Es tracta d'una activitat internivell
en qué l'alumnat de 1Ir d'ESO
treballa amb la seua persona de
confianga i mentora de 4t d'ESO de
I'optativa PI Voluntariat i
Cibermentoria.

Després d'una explicacio préevia del
llenguatge assertiu per part del
professorat, Il'alumnat posa en
practica  aquestes  estratégies
mitjongant  dramatitzacions de
situacions de conflicte proposades
en targetes.

Hi participa alumnat de 4t d’'ESO de
'optativa i alumnat de 1Ir d’ESO
seleccionat per les persones tutores e

i el departament d’orientacié. A mi m'agradaria
la que ...
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