
Persones de confiança

Participa l’alumnat de 4t d’ESO de PAC i de
l’optativa PI Voluntariat i Cibermentoria,
prèviament format en mediació, que tutoritza
alumnat de 1r d’ESO seleccionat per l’equip
docent. Les trobades es realitzen una vegada
a la setmana durant el temps d’esplai. 

En aquestes sessions, comparteixen vivències i
treballen la gestió de conflictes i emocions.
L’activitat es desenvolupa al llarg de tot el curs
per garantir un seguiment continu.

L’activitat té com a objectiu potenciar la
mentoria entre iguals per afavorir l’ajuda i
el suport entre l’alumnat. 

També es busca promoure una
convivència pacífica basada en el diàleg i
la resolució de conflictes. 

A més, es pretén reforçar la confiança en
les altres persones i millorar el benestar
emocional de l’alumnat. En conjunt, es
fomenta l’empatia, la responsabilitat i les
habilitats socials.
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