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Descans Actiu

Activitats diverses amb I’ alumnat que necessita eixir de I'aula una estona, 10-15 minuts, per
a poder tornar a l'aula i seguir amb I'activitat académica. Sén activitats encaminades a
acompanyar I'alumnat en una millor autogestioé personal, emocional i social.

La intencié és regular la conducta, millorar la convivéncia i el clima de l'aula, aprenent a
autogestionar-se a nivell personal, social i emocional. L'alumnat pot demanar al professorat
el descans actiu quan ho necessite. Podrd eixir de classe i el professorat de guadrdia
'acompanyard en aquest moment de tornada a la calma.
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