TECNIC SUPERIOR
CONDICIONAMENT FiSIC

Entrenador/Entrenadora de condicionament fisic en
sales d'entrenament polivalent de gimnasos o
poliesportius i en instal-lacions aquatiques.

Entrenador/ Entrenadora de condicionament fisic
per a grups amb suport musical en gimnasos,
poliesportius i instal-lacions aquatiques.

Entrenador/ Entrenadora personal.

Instructor/ Instructora de grups en hidrocinésia i
cura corporal.

Monitor/Monitora d'aerobic, step, cicle indoor,
fitness aquatic i activitats afins.

Instructor/Instructora de les activitats de
condicionament fisic per a col-lectius especials.

Animador/Animadora d'activitats de
condicionament.

Entrenador/Entrenadora de acondicionamiento
fisico en salas de entrenamiento polivalente de
gimnasios o polideportivos e instalaciones acuaticas.

Entrenador/Entrenadora de acondicionamiento
fisico para grupos con soporte musical en
gimnasios, polideportivos y instalaciones acuaticas.

Entrenador/ Entrenadora personal.

Instructor/ Instructora de grupos en hidrocinesia y
cura corporal.

Monitor/Monitora de aerobic, step, ciclo indoor,
fitness acuatico y actividades afines.

Instructor/Instructora de actividades de
acondicionamiento fisico para colectivos especiales.

Animador/Animadora de actividades de
acondicionamiento.
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CARACTERISTIQUES DEL MODUL MODULS PROFESSIONALS MODULS PROFESSIONALS

GRAU SUPERIOR 2.000 HORES PRIMER CURS: SEGON CURS:

Elaborar, coordinar, desenvolupar i avaluar programes e Valoraci6 de la condici6é fisica i intervencié en e Activitats especialitzades de condicionament fisic
de condicionament fisic per a tota mena de persones accidents. amb suport musical.
usuaries i en diferents espais de practica, dinamitzant * Fitness en sala d'entrenament polivalent. * Habilitats socials.
les activitats i orientant-les cap a la millora de la * Activitats basiques de condicionament fisic amb « Condicionament fisic en l'aigua.
qualitat de vida i la salut, garantint la seguretat i suport musical. . .

. . . ) e Control postural, benestar i manteniment
aplicant criteris de qualitat, tant en el procés com en e Técniques de hidrocinésia. funcional.

els resultats del servei. ic tarmi . . . o
* Anglés tecnic. ¢ Projecte de condicionament fisic.

Formacié i orientaci6 laboral. « Anglés técnic.

e Empresa i iniciativa emprenedora.
Formacié en centres de treball.

MODULOS PROFESIONALES

PRIMER CURSO:

* Valoraciéon de la condicién fisica e intervencion en
accidentes.

'lu‘l" l'm' ¥ ﬂ ; el Fitness en sala de entrenamiento polivalente.
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Actividades basicas de acondicionamiento fisico
;

< = {} ‘ ‘1“ t’iq ‘r’ =~ con soporte musical.
. g ; Técnicas de hidrocinesia. MéDULOS PROFESIONALES
I

Inglés técnico.
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CARACTERISTICAS DEL MODULO

Formacién y orientacién laboral.

SEGUNDO CURSO:

Actividades especializadas de acondicionamiento
fisico con soporte musical.

GRADO SUPERIOR 2.000 HORAS : (A Habilidades sociales.
' Yy R o ) | Acondicionamiento en el agua.

Control postural, bienestar y mantenimiento
funcional.

Elaborar, coordinar, desarrollar y evaluar programas de
acondicionamiento fisico para todo tipo de personas

usuarias en diferentes espacios de ractica, . . . . .
y P P Proyecto de acondicionamiento fisico.

Inglés técnico.

dinamizando las actividades y orientandolas hacia la

mejora de la calidad de la vida y la salud, garantizando Empresa e iniciativa emprendedora

la seguridad y aplicando criterios de calidad, tanto en el Formacién en centros de trabajo.

proceso como en los resultados del servicio.



