
técnico en 
acondicionamiento

físico
 

TÉCNICAS DE
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CONTROL POSTURAL, BIENESTAR 
Y MANTENIMIENTO

 

VALORACIÓN DE LA
CONDICIÓN FÍSICA

FITNESS EN SALA DE 
ENTRENAMIENTO POLIVALENTE

ACONDICIONAMIENTO
 FÍSICO EN EL AGUA

 ACTIVIDADES DIRIGIDAS
CON SOPORTE MUSICAL

MÓDULOS PROFESIONALES

SALIDAS PROFESIONALES

ÁCTIVIDADES EN GIMNASIOS, EMPRESAS DE SERVICIOS
DEPORTIVOS, ENTIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES Y ,
CLUBS O ASOCIACIONES DEPORTIVAS

INSTRUCTOR DE
ACTIVIDADES
COLECTIVAS

INSTRUCTOR DE SALA EN
GIMNASIOS, CENTROS
DEPORTIVOS Y
PISCINAS.
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