AGENDA 2030
IES LA MOLA

~ SOM PART DE LA XARXA DE
| CENTRES SOSTENIBLES.
EL NOSTRE HORITZ0, ELS 0DS

~ CURS 2023/2024 - 0BJECTIU di Wi
SALUT BIOPSICOSOCIAL < -
MOTXILLA ECOLOGICA arxa de Centres

per la Sostenibilitat dela CV

A través de la participacid i el didleg...
Comités de Sostenibilitat

eDimarts 24/10 (1%hora). Primer Comité.
diagnosticarem?

eDimarts 5/12 (12hora) Segon Comité. Conclusions del
diagnostic. Després votara la comunitat educativa per
a triar algunes i proposar accions

eDimarts 16/1 (1%hora) Tercer Comité. Triem
propostes d'accid per a posar-les en marxa.

eDimarts 21/5 (1-%hora ) Quart Comité. Avaluacio del
Pla d’Accié.

‘Som comunitat educativa.. caminarem junts cap al
nostre objectiu, transformar el centre per a
cuidar-lo i cuidar-nos.

Protagonistes? Les i els estudiants.
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PI Investigay actda AW 4

ol |
Estamos realizando un - =
diagndéstico sobre nuestra E‘_ ".i-'é':“i;EI
salud biopsicosocial y la *~d%l,I] ﬂ
mochila ecolégica de r" A
nuestras cosas.
Necesitamos tu opinidn.
iParticipa en la encuesta!

INVITACION
AL SEGUNDO COMITE DE SOSTENIBILIDAD

El alumnado del PI Investiga y Actia os
invita a participar en el Comité de
Sostenibilidad que tendrd lugar el

martes 5 de diciembre a las 8:00 en el

aula A3. Comentaremos las conclusiones y
disefaremos propuestas de acciodn.
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22. Uno de cada tres docentes y uno de cuatro estudiantes no usa botellas

CONCLUSIONES ConCORDIA AGENDA 2030
SALUD BIOPSICOSOCIAL - MOCHILA ECOLOGICA

La comunidad educativa observa sobre todo actitudes machistas, racistas
homoéfobas y gordofébicas.

El 83% de estudiantes piensa que se puede insultar de broma. Casi todo el
profesorado y las familias opina lo contrario.

Un conflicto que se repite es el enfrentamiento entre profesorado y
alumnado.

Mas del 75% de la comunidad educativa piensa que no todo el mundo esta
integrado en el instituto.

A la gente recién llegada que no habla espaiiol le cuesta mas integrarse.
Tres de cada cuatro estudiantes y docentes ha presenciado violencia fisica
en el centro.

Mas del 80% de los estudiantes y docentes ven estudiantes solos en el
patio.

Una de cada tres familias piensa que su hijo/a se ha sentido alguna vez
solo/a en el instituto.

Cuatro de cada diez estudiantes no estan contentos con su cuerpo. A la
mitad de los estudiantes les importa lo que piensen de su cuerpo.

. Uno de cada tres docentes y uno de cada cuatro estudiantes ha sufrido

acoso alguna vez.
Mas del 50% de los docentes piensan que no todas las orientaciones
sexuales estan aceptadas en el instituto.

12. Mas del 50% de la comunidad educativa dejaria que su pareja le revisara el

movil.

El 75% de las familias considera que las relaciones de los estudiantes ahora
son mas toxicas que antes.

Tres de cada cuatro personas han sentido ansiedad alguna vez
(estudiantes, docentes y familias). En el caso de los estudiantes, la mayoria
es por los examenes.

Uno de cada diez estudiantes toma bebidas energéticas todos los dias.

Dos de cada diez estudiantes no desayuna.

Las aulas estan muy sucias.

Hay residuos en el patio, incluso cerca de las papeleras (plastico,
aluminio...)

Se gasta mucho papel. Unas 2500 hojas diariamente.

La mayoria de las aulas no tienen papeleras de reciclaje.

Hay pintadas en paredes, mesas, exteriores con insultos...

reutilizables.
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PI INVESTIGA Y ACTUA
MOCHILA ECOBIOPSICOSOCIAL

i0s invitamos a participar! Estas son las
conclusiones del diagnéstico. ¢éNos ayudas a
priorizar para disefiar un Plan de Accién?

VOTA TRES
CONCLUSIONES

CONCLUSIONES ConCORDIA MAS VOTADAS
Pl INVESTIGA Y ACTUA
MOCHILA ECOBIOPSICOSOCIAL
1.La comunidad educativa observa sobre todo actitudes
machistas, racistas homofobas y gordofobicas.

2.El  83% de estudiantes piensa que se puede insultar de
broma. Casi todo el profesorado y las familias opina lo
contrario.

3. Tres de cada cuatro estudiantes y docentes ha presenciado
violencia fisica en el centro.

4. Tres de cada cuatro personas han sentido ansiedad alguna
vez (estudiantes; docentes y familias). En el caso de los
estudiantes, la mayoria es por los examenes.

5. Dos de cada diez estudiantes no desayuna.
6. Hay pintadas en paredes, mesas, exteriores con insultos...




HEMOS DISENADO UN BUZON PARA QUE LA GENTE PUEDA ECHAR
NOTAAS CON SUS PREOCUPACIONES Y/O INQUIETUDES. DE ESTA FORMA
PODEMOS RECOGER LO QUE NECESITAN NUESTROS COMPANEROS/AS.

CONCLUSION / VALORACION

Pensamos que este buzdon puede
ayudar a bastante gente. Se podran
desahogar y transmitir problemas de
forma andnima. Queremos que los/as e OTOR: ZAIRA
estudlanteg se sientan comodos en LEIRE, 'AITANA:
este espacio. NAIALA




GRUPO APOYO ANSIEDAD

HEMOS HECHO UN GRUPO DE APOYO PARA LA ANSIEDAD DE LOS
ESTUDIANTES POR LOS EXAMENES. INVESTIGAMOS PARA REALIZAR
TRIPTICOS SOBRE LA ORGANIZACION A LA HORA DE ESTUDIAR Y TECNICAS
DE RELAJACION. NUESTRO OBJETIVO ES QUE ESTUDIANTES Y
PROFESORADO SE CONCIENCIE Y ACTUE RESPECTO A ESTE TEMA.

APRENDE A
ESTUDIAR
CORRECTAMENTE

INVESTICA
Y ACTUA

€S)

STENTE T FUERZA, ENCUENTR4
ALMAY DOMINA LA ANSIEDAD

ORGANIZATU
TIEMPO

PREOCUP,
%3}2 1 FUERZA, ENCUE*

k([;\\_ﬂ\p\x DOMINA LA ANSIEDAD
\

CONCLUSION / VALORACION
EQUIPO MOTOR: ADRIAN,

JAVIER, JOSE, SERGI, UNAI Y PENSAMOS QUE ESTOS TRIPTICOS
JOSE A. PUEDEN AYUDAR A LA
COMUNIDAD EDUCATIVA.




DESAYUNOS SALUDABLES

M o[e sayunos saludables
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*10ado de Tewporada Este batido FAVORECE LA MEMORIA,
PREVIENE EL CANCER. Ayuda al
CEREBRO y previene el CANSANCIO.
S it ity N Ly R U A Contiene HIERRO. Ayuda al
5 B TS0 e d e o o s MANTENIMIENTO DE LOS MUSCULOS
' i y MEJORA LA CIRCULACION.
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EQUIPO MOTOR: RAUL, ANA

QUEREMOS REALIZAR DESAYUNOS SALUDABLES EN EL CENTRO. SE
TRATARIA DE INVITAR, PARA EMPEZAR, A UN GRUPO DE ESTUDIANTES, A
UN DESAYUNO SALUDABLE. HEMOS REALIZADO UN MENU, HABLADO
CON PACO PARA QUE NOS PASARA UN PRESUPUESTO, Y SE LO HEMOS
TRASLADADO AL EQUIPO DIRECTIVO. ESTAMOS EN LA FASE DE
APROBACION DEL PRESUPUESTO. TAMBIEN HEMOS PROPUESTO JUGOS
DE TEMPORADA Y CERCANIA.




Entender y prevenir

David
Saavedra |

4 de marzo
17:30
Aula Magna
IES LA MOLA

| iNO TE LO PIERDAS!

¢Quieres saber mas? Lee
| un fragmento de su libro,
navega en su web...
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AULAS ACOGEDORAS
INTERVENCION AULA A5

LA ACCION CONSISTIA EN GENERAR UN ESPACIO ACOGEDOR. SE
REALIZO UN DISENO Y SE FUE REALIZANDO.

W< SIGUR k

CONCLUSION / VALORACION
EQUIPO

PENSAMOS QUE ESTE AULA, GRACIAS A LA MOTOR:
DECORACION, TRANSMITE MAS TRANQUILIDAD, POR ZAIRA, AITANA,
LO QUE CONSIDERAMOS SE HA CUMPLIDO EL LEIRE, PAULA
OBJETIVO. A LAS PERSONAS QUE HEMOS
PREGUNTADO, TAMBIEN CONSIDERAN ES UN ESPACIO
ACOGEDOR.




INTERVENCION AULA A5
PAISAJE SONORO

LA ACCION CONSISTIA EN GENERAR UN ESPACIO ACOGEDOR. PARA
CONSEGUIRLO DIBUJAMOS UN BOCETO DE UN ARBOL, QUE
POSTERIORMENTE EL ALUMNADO DE 3°B LO FINALIZO PINTANDOLO.

CONCLUSION / VALORACION
EQUIPO MOTOR:

EL MENSAJE DEL ARBOL CON AVES RAUL, — ANA,
ACOMPANADO DE UN PAISAJE SONORO NOS ﬁtgmg%% [E’ﬁsAg’
CONECTA CON LA NATURALEZA. ADEMAS, SE

HA ESCRITO EL MENSAJE UBUNTU QUE
TAMBEN FOMENTA LA ECODEPENDENCIA E
INTERDEPENDENCIA.




TRANSFORMACION EmoAcciON

HEMOS ESTADO TRABAJANDO PARA CREAR UN ESPACIO DE LA CALMA. AL
PRINCIPIO NOS HEMOS FOCALIZAMOS EN HACER CARTELES CON DIBUJOS
REALIZADOS POR LA IA ACOMPANADOS DE FRASES MOTIVADORAS.
DESPUES HICIMOS UN BOCETO DEL ESPACIO INTERVENIDO CON VINILOS.

TAMBIEN LANZAMOS UN CONCURSO PARA TRANSFORMAR EL CENTRO.
HEMOS RECIBIDO SUGERENCIAS DE DOS GRUPOS, CONCRETAMENTE, DE
FRASES MOTIVADORAS.

@ NSana interior antes

Oullo) i &de salir al exterior.i

CONCLUSION / VALORACION fn%l'Jrlcl;F?
CREEMOS HABER REALIZADO UN BUEN TRABAJO. ANGELA,
HEMOS QUEDADO MUY SATISFECHOS CON EL DASEEEI(_:gLIY
TRABAJO. ESPERAMOS QUE EL RESTO DEL CENTRO NATALIA
LO DISFRUTE COMO NOSOTROS. ESTAMOS
FRUSTRADOS PORQUE HEMOS GASTADO MUCHO

TIEMPO Y TODAVIA NO LO PODEMOS VER.




PATIOS ACTIVOS

HEMOS PROPUESTO REALIZAR PATIOS ACTIVOS. LA IDEA LA HEMOS
COMUNICADO AL EQUIPO DIRECTIVO, AL A CCP Y HEMOS CONVOCADO UNA
REUNION DE DELEGADOS/AS. DE ESTA FORMA HEMOS PODIDO RECOGER
IDEAS Y CONSEJOS DE QUE LES GUSTARIA HACER DURANTE LOS PATIOS.
UNA VEZ REALIZADAS LAS PETICIONES LAS HEMOS COMUNICADO AL EUIPO
DIRECTIVO.

> Patio Activo ‘Ansiedad,
oy a mitambién me pasa’

i0s invitamos a participar! No hace falta

% MOLA TEJER Primer patio de los LUNES
| Aula A3
CONVIVENCIA tener estrés o ansiedad, ni haber leido el
libro que le da titulo al taller. Puedes
; ‘ _ venir a escuchar, compartir.. y sugerir mas
actividades para este patio activo.

TRAE BOTONES ¥ LO QUE TRAE ETIOUETAS

RoBMES Ty

s . FEM
L. ,‘Jéeli /BBIE
TODOS LOS (*‘ e
MIERCOLES 4 : % PARIEM
9 AULA ,—a\ " VALENCA
p MAGNA
5 L, A 28 D’ABRIL
Patios activos TEIX‘IR MONOVER
CONVIVENCIA S .
IES LA MOLA
COMETES
AMB FIL




MIRADAS

Fotografio todo lo que veo y lo que quiero ver. 5 ; )
No hay atajos para ningun lugar que valga la penair.




50 ANY DE LA MOLA
RELLEGIM EL PASSAT PER EN-FIL-AR EL FUTUR

EQUIPO MOTOR: ENEAS

Has format part de la Comunitat
Educativa de 1'IES La Mola?

Des del PI Investiga i Actua, 1'alumnat del Comité de
Sostenibilitat us convida a recordar com era el centre. Podeu
participar tota la comunitat educativa.

Ens agradaria que ens remeteres a una resposta a les
qliestions seglents mitjancant un text escrit o una gravaciod
d'audio, amb l'objectiu d'afegir-la nosaltres a un article i/
o dins d’'un muntatge de video. Per favor, envieu-la a
03006761.projectes@edu.gva.es abans del 29 d’Abril.

sQue és el que més t’agradava o t’agrada del nostre
institut?

e Recorda un moment viscut a 1’institut que haja sigut
important, o que hui en dia recordes amb enyoranca.

e Destaca una anécdota rellevant.

. : o \ L/ {
Indica nom, any i vivencia com a.. .‘» ';% PI Investiga
estudiant, docent, familia.. TG yacta

4%




COTIDIANOS

PEORD RIERA - ALIENOR BENOIST  AINOA RESADERA




SEGUIMOS TRANSFORMANDO...

ABRAMOS

UNA VENTHANA

AL M_"//VQ)O

ZABAL ,

DEZAGUN [2 S obrim
LENIO . una

BAT = ﬁMStYa

MUNDURA £ g al

/7

AERAMOS 1A mWLow

FIESTRA AO NHHDY




