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Estimadas familias:

Desde el IES La Melva hemos organizado para este curso escolar 2025-26 una actividad
dirigida a madres y padres de la ESO del instituto y de 5° y 6° de Educacién Primaria de
los colegios adscritos: Café-Taller Escuela de Familias.

Esta iniciativa, organizada por el Departamento de Orientacion, tiene como objetivo
ofrecer apoyo a las familias en su labor educativa, reforzar la seguridad y confianza en su
papel como educadores, y facilitar el encuentro entre familias de adolescentes para
compartir experiencias, crear redes de apoyo y crecer juntos como personas y como
padres y madres.

Las sesiones seran impartidas por profesionales del Centro de Psicologia Crecemos de
Elda, y se desarrollaran a lo largo del curso en tres encuentros, uno por trimestre:

* 1ler Trimestre (noviembre): La adolescencia. Caracteristicas del adolescente.
Comunicacion asertiva.

» 2°Trimestre (febrero) : Establecimiento de normas y limites. Uso del movil.

» 3er Trimestre (mayo): El conflicto. Formas de gestionar los conflictos con mi
adolescente.

Los talleres se realizaran en el Salén de Actos del IES La Melva, a través de una
metodologia flexible, dinamica y participativa, con una duracién de una hora y media
aproximadamente.

Se adjunta el cartel de la primera sesion que tendra lugar el préximo jueves 13 de
noviembre de 2025 a las 19:00 horas. Si desean asistir, pueden completar el siguiente
formulario hasta el miércoles 12 de noviembre:

Inscripcion Café-Taller Escuela de Familias:
La adolescencia. Caracteristicas del adolescente. Comunicacién asertiva

Os animamos a participar en este espacio de dialogo y aprendizaje compartido.
Un cordial saludo,

Equipo Directivo IES La Melva
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