
Cursando Máster oficial interuniversitario en investigación
Condicionantes genéticos, nutricionales y ambientales del
crecimiento y desarrollo. URG|URV.
23/11/2024 Próximamente conferenciante mesa redonda Medicina
integrativa representante en nutrición y cáncer, en las JORNADAS
CÁNCER, INVESTIGACIÓN Y SOCIEDAD. ORGANIZACIÓN AMUNT CONTRA EL
CÁNCER. DENIA (Alicante).
Miembro Fundación REDCAPS.  Red de cient í f icos en
formación e invest igación sobre salud femenina.
Miembro profesional Asociación Española contra el cáncer.

Trayectoria 

Consulta Online y Unidad de nutrición presencial en Jávea. (Clínica phi)(Clínica d´Colors)

Dietista - Nutricionista clínica colegiada en la CV. 
Dianas terapeúticas: Micronutrición en salud hormonal femenina, oncológica y TCA

Septiembre 2024 - Actualmente

Hospital Clínica Benidorm (HCB)

Perfil profesional

Skills
Competencias multilinguísticas:
Castellano (lengua materna)| Inglés C1 |
Francés B2 |
Empática. Profesional transversal.
Pensamiento crítico, transparencia.
Ambición: contribuir a mejorar el
conocimiento de la ciencia de la nutrición,
el papel de los micronutrientes y
nutracéuticos en la salud, en la prevención
y en la enfermedad.
Carrera y vocación investigadora.

Educación
Universidad de Vic (UVIC)
Universitat central de Catalunya.

TFG Junio 2024 |:
“Revisión bibliográfica sistematizada sobre
la Influencia de la suplementación con
nutraceúticos o micronutrientes en mujeres
con Síndrome de Ovario Poliquístico”.

646532730
@andreasaeznutricion

andreasaeznutricion@gmail.com

Contacto

Andrea Sáez
Martínez - Barona.
Dietista - Nutricionista 
CV-01949

2022- 2024
Dietista independiente miembro ASNADI y estudiante
universitario NHyD.

Antropometrista Certificada Oficial ISAK nivel 1
Noviembre 2023-Actualmente

Nutrición hospitalaria. Servicio de medicina interna, Unidad
de Nutrición. Practicum II y III.

Junio 2023-Diciembre 2023 + Febrero 2024-Junio 2024

Durante un año (dos lectivos) de trabajo práctico universitario formo parte del
Servicio de Medicina interna del Hospital HCB Benidorm. Unidad de nutrición.
Funciones destacables: Cribado nutricional. Desnutrición en el paciente crónico
complejo. Desnutrición en el paciente Oncológico.
Servicio de Endocrinología. Unidad de nutrición. Cribado nutricional en el paciente
oncológico. Evaluación, diagnóstico y tratamiento nutricional en Obesidad y
trastornos del metabolismo. Evaluación, tratamiento dietético y seguimiento a
candidatos y pacientes procedentes de Cirugía bariátrica y cirugías del aparato
digestivo.

Dietista hospitalario 
Marzo-Abril 2022 |Hospital La Vila Joiosa|

Contrato eventual por sustitución de titular

Sportwin Centre d´alt rendiment esportiu, Vic, Catalunya.

Grado en nutrición humana y
dietética (2021-2024).

Abril-Junio 2021: Grado superior dietética.
Dietista en prácticas FCT.
Departamento Endocrinología pediátrica |Hospital General Valencia| 
Suplementación nutricional personalizada |Farmacia María Meliá
Valencia|

Formación presencial IES Nº1 Xàbia
Grado Técnico Superior en
Dietética (2019-2021). Finalizo mis
estudios con Excelencia
académica. Acceso becada
universidad UVIC.

Formación continuada
REDCAPS: Ciclo hormonal femenino,
manejo clínico desde la atención
primaria (En curso)
Formación Autismo España: Atención a
TEA en salud (2024)
Centro de Psicología Clínica EREA:
Intervención en TCA (2024)
IMPULSA NUTRICIÓN: Protocolo SIBO
(2023)
ICNS: Especialización en Nutrición,
Medicina y Salud Hormonal Femenina
(2020-2021)

D a t o s  p e r s o n a l e s  d e  i n t e r é s :  Nac ida  e l  18  de  jun io  de  1992 .
Natura l  de  Va lenc ia ,  res idente  actua lmente  en  Jávea
(A l icante) .  F lex ib i l idad .  Actua l  t rabajo  en  la  zona as í  como
onl ine .  Cuento  con  res idenc ia  y  veh ícu lo  prop io .

www.andreasaeznutricion.com


