
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
   
 
 

CICLOS FORMATIVOS DE 
ACTIVIDADES FÍSICAS Y 

DEPORTIVAS 
 

MEDIO 
 
 

-Técnico Guía en el Medio 
Natural y Tiempo Libre 

 
 

SUPERIOR 
 

-Técnico Superior en 
Enseñanza y Animación 

Sociodeportiva 
-Técnico Superior en 

Acondicionamiento Físico 

I ES LA CREUETA 
AV. CONSTI TUCI Ó,  

S/N 

@ciclos_afd_lacreueta_onil 

https://portal.edu.gva.es/ieslacreueta/ 

Posibilidad de hacer las prácticas 
en empresas de Europa con el 

programa Erasmus+ 

Centro 
homologado 

para evaluar y 
acreditar 

competencias 
profesionales 

03014137@edu.gva.es 

MÁS INFORMACIÓN 



GRADO MEDIO 
 

Técnico en Guía en el Medio 
Natural y de Tiempo Libre 

 
ACCESO 
Con título ESO o equivalente, FP 
Básica o prueba de acceso. 
 
 
 

MÓDULOS PROFESIONALES 
Primer curso: 
Técnicas de equitación.  
Guía ecuestre.  
Organización de itinerarios.  
Guía de baja y media montaña.  
Guía de bicicleta.  
Técnicas de natación.  
Itinerario profesional empleabilidad I. 
Inglés profesional. 
 
Segundo curso: 
Atención a grupos.  
Técnicas de tiempo libre.  
Socorrismo en el medio natural. 
Guía en el medio natural acuático.  
Maniobras con cuerdas. 
Itinerario profesional empleabilidad II 
Módulo optativo. 
Digitalización sistema productivo. 
Sostenibilidad sistema productivo. 
Proyecto intermodular. 
 
 
 
 

GRADO SUPERIOR 
Técnico Superior en 

Acondicionamiento Físico 
 

ACCESO 
Con título de Bachillerato o 
equivalente, ciclo de grado medio o 
prueba de acceso. 

 

MÓDULOS PROFESIONALES 
Primer curso: 
- Fitness en sala de entrenamiento 
polivalente.  
- Valoración de la condición física e 
intervención en accidentes.  
- Actividades básicas de 
acondicionamiento físico con soporte 
musical. 
- Técnicas de hidrocinesia.   
- Proyecto intermodular. 
- Inglés profesional.  
- Itinerario profesional empleabilidad I. 
 
Segundo curso: 
- Habilidades sociales.  
- Actividades especializadas de 
acondicionamiento físico con soporte 
musical. 
- Acondicionamiento físico en el agua. 
- Control postural, bienestar y 
mantenimiento funcional.  
- Itinerario profesional empleabilidad II. 
- Proyecto intermodular de 
acondicionamiento físico. 
- Digitalización aplicada al sistema 
productivo. 
- Sostenibilidad aplicada al sistema 
productivo. 
- Módulo optativo. 
 

Técnico Superior en Enseñanza y  
Animación Sociodeportiva 

 

ACCESO 
Con título de Bachillerato o 
equivalente, ciclo de grado medio o 
prueba de acceso. 

 

MÓDULOS PROFESIONALES 
Primer curso: 
- Dinamización grupal.  
- Valoración de la condición física e 
intervención en accidentes.  
- Juegos y actividades físicas recreativas 
y de animación turística. 
- Actividades físico-deportivas 
individuales.  
- Metodología de la enseñanza de 
actividades físico-deportivas.  
- Proyecto intermodular. 
- Inglés profesional.  
- Itinerario profesional empleabilidad I. 
 
Segundo curso: 
- Actividades de ocio y tiempo libre.  
- Planificación de la animación 
sociodeportiva. 
- Actividades físico-deportivas de equipo. 
- Actividades físico-deportivas con 
implementos.  
- Actividades físico-deportivas para la 
inclusión social.  
- Itinerario profesional empleabilidad II. 
- Pilota valenciana. 
- Proyecto intermodular. 
- Digitalización aplicada al sistema 
productivo. 
- Sostenibilidad aplicada al sistema. 
- Módulo optativo. 

Disfrutarás de una enseñanza muy práctica 
y vivencial con salida al mundo laboral y 

con la posibilidad de seguir cursando otros 
estudios. 


