
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
  
  
 
 

CICLES FORMATIUS 
D’ACTIVITATS FÍSIQUES I 

ESPORTIVES 
 

MITJÀ 
 
 

- Tècnic en Guia en el Medi 
natural i de Temps Lliure 

 
 

SUPERIOR 
 

- Tècnic Superior en 
Ensenyament i Animació 

Socioesportiva 
- Tècnic Superior en 

Condicionament Físic 

I ES LA CREUETA 
AV. CONSTITUCIÓ, 

S/N 

@ciclos_afd_lacreueta_onil 

https://portal.edu.gva.es/ieslacreueta/ 

Possibilitat de fer les pràctiques 
en empreses d'Europa amb el 

programa Erasmus+ 

Centre 
homologat per 

a avaluar i 
acreditar 

competències 
professionals 

03014137@edu.gva.es 



GRAU MITJÀ 
 

Tècnic en Guia en el Medi 
natural i de Temps Lliure 

 
ACCÉS 
Amb títol ESO o equivalent, FP 
Bàsica o prova d’accés. 
 
 
 

MÒDULS PROFESSIONALS 
Primer curs: 
Tècniques d'equitació.  
Guia eqüestre.  
Organització d'itineraris.  
Guia de baixa i mitja muntanya.  
Guia de bicicleta.  
Tècniques de natació.  
Itinerari profesional empleabilitat I. 
Anglés profesional. 
 
Segon curs: 
Atenció a grups.  
Tècniques de temps lliure.  
Socorrisme en el medi natural. 
Guia en el medi natural aquàtic.  
Maniobres amb cordes. 
Itinerari profesional empleabilitat II. 
Mòdul optatiu. 
Digitalització sistema productiu. 
Sostenibilitat sistema productiu. 
Projecte intermodular. 
 
 
 
 

GRAU SUPERIOR 
Tècnic Superior en 

Condicionamient Físic 
 

ACCÉS 
Amb títol de Batxillerat o equivalent, 
cicle de grau mitjà o prova d’accés. 

 

MÒDULS PROFESSIONALS 
Primer curs: 
- Fitness en sala d’entrenament polivalent.  
- Valoració de la condició física i 
intervenció en accidents.  
- Activitats bàsiques de condicionament 
físic amb suport musical. 
- Tècniques d’hidrocinesia.   
- Projecte intermodular de condicionament 
físic. 
- Anglés professional.  
- Itinerari professional d’ocupabilitat I. 
 
Segon curs: 
- Habilitats socials.  
- Activitats especialitzades de 
condicionament físic amb suport musical. 
- Condicionament físic en l’aigua. 
- Control postural, benestar i manteniment 
funcional.  
- Itinerari professional d’ocupabilitat II. 
- Projecte intermodular de condicionament 
físic. 
- Digitalització aplicada al sistema 
productiu. 
- Sostenibilitat aplicada al sistema 
productiu. 
- Mòdul optatiu. 
 
 
 

Tècnic Superior en 
Ensenyament i  

Animació Socioesportiva 
 

ACCÉS 
Amb títol de Batxillerat o equivalent, 
cicle de grau mitjà o prova d’accés. 

 

MÒDULS PROFESSIONALS 
Primer curs: 
- Dinamització grupal.  
- Valoració de la condició física i 
intervenció en accidents.  
- Jocs i activitats físiques recreatives i 
d'animació turística. 
- Activitats fisicoesportives individuals.  
- Metodologia de l'ensenyament 
d'activitats fisicoesportives.  
- Projecte intermodular. 
- Anglés professional.  
- Itinerari professional d’ocupabilitat I. 
 
Segon curs: 
- Activitats d'oci i temps lliure.  
- Planificació de l'animació socioesportiva. 
- Activitats fisicoesportives d'equip. 
- Activitats fisicoesportives amb 
implements.  
- Activitats fisicoesportives per a la 
inclusió social.  
- Itinerari professional d’ocupabilitat II. 
- Pilota valenciana. 
- Projecte intermodular. 
- Digitalització aplicada al sistema 
productiu. 
- Sostenibilitat aplicada al sistema 
productiu. 
- Mòdul optatiu. 

Gaudiràs d’un ensenyament molt pràctic i 
vivencial amb eixida al món laboral i amb la 

possibilitat de continuar cursant altres 
estudis 


