
 

 

 

 

  Datos generales:  
El título de Técnico en Guía en el Medio Natural y de Tiempo libre pertenece a la familia 
profesional de Actividades Físicas y Deportivas. Es un ciclo de grado medio con una 
duración de 2000 horas (distribuidas en dos cursos académicos). 

  Enlace a la página web de Conselleria: TGMNTL 

  Instagram del Departamento: ciclos_af_lacreueta_onil   

  Módulos que se imparten en primero: 

Técnicas de equitación. Guía de bicicleta. 
Guía ecuestre. Técnicas de natación. 

Organización de itinerarios. Itinerario profesional para la empleabilidad. 
Guía de baja y media montaña. Inglés profesional. 

  Módulos que se imparten en segundo: 

Atención a grupos. Itinerario profesional para la empleabilidad. 
Técnicas de tiempo libre. Optativa. 

Socorrismo en el medio natural. Digitalización aplicada al sistema productivo. 
Guía en el medio natural acuático. Sostenibilidad aplicada al sistema 

productivo. 
Maniobras con cuerdas. Proyecto intermodular. 

 
  Tipo de docencia:  
Las clases se llevan a cabo de manera presencial.  
En todos los módulos se imparten sesiones teóricas, pero predominan las clases 
prácticas. 
Además, en algunos módulos se ofrece la modalidad de FP Dual, que combina la 
formación en el centro educativo con prácticas en empresas, permitiendo al alumnado 
adquirir experiencia real en el sector. También se ofrece la posibilidad de que estas 
prácticas en empresa se puedan realizar fuera de España dentro del programa Erasmus. 
 
 Ubicación de las clases: 
Las características de la formación hacen que parte de la docencia deba impartirse fuera 
del propio centro educativo. En la siguiente tabla se muestran los espacios en los que se 
llevarán a cabo las clases en cada uno de los módulos formativos (dependiendo del curso 
académico algunas horas de algún módulo o algún módulo entero se puede cursar tanto 
en el IES La Creueta como en el polideportivo de Castalla): 

 
Módulo Espacio Transporte 

Técnicas de 
equitación 

Equitación Peluca 
(Cuadra ubicada en 

Alcoy). 

Existe la posibilidad de desplazarse en 
autobús. 

Guía ecuestre 
 

Guía de baja y 
media montaña 

IES La Creueta. El centro educativo gestiona el 
transporte de las actividades que se 
desarrollan en Sierra Nevada.  

Zonas de montaña 
próximas al instituto. 

Sierra Nevada. 
 
Organización de 

itinerarios 

IES La Creueta. 
Instalaciones de Onil 
y Castalla. 

El centro educativo no gestiona el 
transporte. 
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Módulo Espacio Transporte 
Técnicas de 

natación 
Piscina municipal de 

Castalla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El centro educativo no gestiona el 
transporte. 
 

Guía de bicicleta IES La Creueta. 
Instalaciones 

deportivas 
municipales de Onil 

y Castalla. 
Medio natural 

próximo al instituto. 
Itinerario 

profesional para 
la 

empleabilidad. 

 
 

IES La Creueta. 
 

Inglés 
profesional 

 
Atención a 

grupos 

IES La Creueta. 
Instalaciones 

deportivas 
municipales de Onil 

y Castalla. 
 
 

Técnicas de 
tiempo libre 

IES La Creueta. 
Instalaciones 

deportivas 
municipales de Onil 

y Castalla. 
Medio natural 

próximo al instituto. 
 

Socorrismo en 
el medio natural 

IES La Creueta.  
 
Las únicas actividades en las que se 
gestionará el transporte serán aquellas 
que se lleven a cabo en el medio natural 
acuático y en los centros de prácticas. 

Piscina municipal de 
Castalla. 

Club náutico Aloha 
Sport (playa de San 

Juan) 
 

Guía en el medio 
natural acuático 

IES La Creueta 
Club náutico Aloha 
Sport (playa de San 

Juan) 
 

Maniobras con 
cuerdas 

IES La Creueta. Las sesiones llevadas a cabo en el 
medio natural que requieran transporte 
en autobús las gestionará el propio 
centro educativo.  

Rocódromo 
municipal de Onil. 
Zonas de montaña 

próximas al instituto. 
Digitalización IES La Creueta. El centro no gestiona el transporte. 
Sostenibilidad IES La Creueta. El centro no gestiona el transporte. 

 
Los horarios se organizarán de manera que el alumnado no deba desplazarse durante 

la jornada lectiva. 
Los autobuses gestionados por el centro educativo no supondrán ningún gasto para el 

alumnado. Dichos autobuses siempre tendrán la salida y la llegada en el IES La 
Creueta. 

Los gastos de los desplazamientos que no estén gestionados por el centro educativo 
serán asumidos por el alumnado. 

 



 

 
 Material necesario:  
Los siguientes módulos requieren la utilización de material específico de uso individual (el 
centro educativo no gestiona la adquisición de dicho material): 
 

• Guía ecuestre y Técnicas de equitación:  
- Ropa de montar. 
- Casco. 
- Botas.  

• Guía de baja y media montaña:  
- Botas de montaña (no sirven zapatillas deportivas). 
- Pantalón largo de montaña / trekking (no sirve pantalón de chándal). 
- Dos camisetas técnicas. 
- Forro polar o similar. 
- Chaqueta cortaviento impermeable / transpirable. 
- Mochila de 35 a 45 litros (no sirve la del colegio). 
- Brújula tipo SILVA (base transparente). 
- Cantimplora. 
- Botiquín. 
- 2 palos de trekking (preferiblemente telescópicos). 
- Gorra y gafas de sol. 
- Mapa de la zona 1:25.000. 
- Porta mapas. 
- 1 cordino de unos 10m de longitud. 
- Frontal (No sirve una linterna de mano). 
- Toldo de rafia 2x3 con cordinos para su tensado. 

• Guía de bicicleta:  
- Bicicleta de montaña en buenas condiciones. 
- Casco. 
- Mochila de 20 litros. 
- Guantes. 
- Material básico para reparaciones de mecánica. 

• Técnicas de natación:  
- Bañador. 
- Chanclas. 
- Gorro.  
- Gafas. 
- Aletas cortas.  

• Socorrismo en el medio natural y Guía en el medio natural acuático. 
- Material de natación.  
- Aletas cortas. 
- Traje de neopreno de 4/3 milímetros (4mm en torso y 3mm en piernas y 
brazos). 

• Maniobras con cuerdas:  
- Pies de gato. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

¡NO SE RECOMIENDA LA COMPRA DE MATERIAL HASTA QUE NO 
EMPIECEN LAS CLASES! 

¡Cada docente dirá las características específicas del material necesario! 
 



 

Gastos que debe asumir el alumnado: 
- El material individual y obligatorio para cada módulo (indicado en el punto anterior). 
- En el primer curso: Hospedaje y actividades llevadas a cabo en Sierra Nevada durante 
cuatro días y tres noches. 
 

 
¿Vale la pena cursar la formación? Sí. 

Las personas que obtienen este título ejercen su actividad en el ámbito de las actividades 
deportivo-recreativas en la naturaleza y turismo activo, deportivo o de aventura y en 
instalaciones de ocio y aventura, así como en actividades socioeducativas de tiempo 
libre, en las áreas de organización, desarrollo, dinamización, seguimiento y evaluación de 
dichas actividades y en las de prevención, vigilancia y rescate en espacios acuáticos 
naturales. También pueden ejercer su actividad en unidades de intervención acuática y 
equipos de rescate y socorrismo. 
 

Regulación profesional:  
El Decreto 4/2024, de 4 de enero, del Consell, regulador del turismo activo y el 
ecoturismo en la Comunitat Valenciana regula los aspectos esenciales de las profesiones 
de turismo activo, determinando las cualificaciones y titulaciones necesarias para 
ejercerlas y atribuir a cada profesión el ámbito funcional específico que le corresponde. 
Por tanto, esta formación habilita para ejercer en muchas de las profesiones establecidas 
en este decreto. 
 

¿Es difícil aprobar?  Con ilusión, esfuerzo, constancia y dedicación... ¡NO! 
 

Consejo importante: Es importante que el futuro alumnado cuente con habilidades 
como manejar adecuadamente las marchas de la bicicleta, realizar una ruta en bicicleta 
de una hora de duración sin interrupciones o nadar 100 metros sin necesidad de 
detenerse. 

 
Por tanto se recomienda la práctica de actividad física frecuente durante el verano 
(senderismo, ciclismo, natación...). De esta manera mejorarás tu salud y afrontarás el 
inicio de curso con garantías. ¡Con esfuerzo y constancia seguro que lo puedes 
conseguir! 
 

¡Nos vemos en septiembre! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  Dades generals:  
El títol de Tècnic en Guia en el Medi Natural i de Temps Lliure pertany a la família 
professional d'Activitats Físiques i Esportives. És un cicle de grau mitjà amb una durada 
de 2000 hores (distribuïdes en dos cursos acadèmics). 
  Enllaç a la pàgina web de Conselleria: TGMNTL 

  Instagram del Departament: ciclos_af_lacreueta_onil   

  Mòduls que s´imparteixen en primer: 

Tècniques d'equitació. Guia de bicicleta. 
Guia eqüestre. Tècniques de natació. 

Organització d'itineraris. Itinerari professional per a l'ocupabilitat. 
Guia de baixa i mitjana muntanya. Anglès professional. 

  Mòduls que s´imparteixen en segon: 

Atenció a grups. Itinerari professional per a l'ocupabilitat. 
Tècniques de temps lliure. Optativa. 

Socorrisme en el medi natural. Digitalització aplicada al sistema productiu. 
Guia en el medi natural aquàtic. Sostenibilitat aplicada al sistema productiu. 

Maniobres amb cordes. Projecte intermodular. 
 

  Tipus de docència:  
Les classes es duen a terme de manera presencial. 
En tots els mòduls s'imparteixen sessions teòriques, però predominen les classes 
pràctiques. 
A més, en alguns mòduls s'ofereix la modalitat de FP Dual, que combina la formació en el 
centre educatiu amb pràctiques en empreses, permetent a l'alumnat adquirir experiència 
real en el sector. També s'ofereix la possibilitat que aquestes pràctiques en empresa es 
puguen realitzar fora d'Espanya dins del programa Erasmus. 
 

 Ubicació de las classes: 
Les característiques de la formació fan que part de la docència haja d'impartir-se fora del 
propi centre educatiu. En la següent taula es mostren els espais en els quals es duran a 
terme les classes en cada un dels mòduls formatius (depenent del curs acadèmic algunes 
hores d'algun mòdul o algun mòdul sencer es pot cursar tant en l'IES La Creueta com en 
el poliesportiu de Castalla): 
 

Mòdul Espai Transport 
Tècniques 

d'equitació. 
Equitació Peluca 

(Quadra ubicada a 
Alcoi). 

Existix la possibilitat de desplaçar-se 
amb autobús. 

Guia eqüestre. 
 

Guia de baixa i 
mitjana 

muntanya. 

IES La Creueta. El centre educatiu gestiona el transport 
de les activitats que es desenvolupen a 
Sierra Nevada. 

Zones de muntanya 
properes a l´IES. 
Sierra Nevada. 

INFORMACIÓ SOBRE EL TÍTOL DE TÈCNIC EN GUIA EN EL MEDI 
NATURAL I DE TEMPS LLIURE 



 

 
Organització 
d'itineraris. 

IES La Creueta. 
 
Instalacions  
municipals d´Onil i 
Castalla. 

El centre educatiu no gestiona el 
transport. 

 
 

Mòdul Espaci Transport 
Tècniques de 

natació. 
Piscina municipal de 

Castalla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El centre educatiu no gestiona el 
transport. 

Guia de 
bicicleta. 

IES La Creueta. 
Instalacions 
esportives 

municipals d´Onil i 
Castalla. 

Medi natural proper 
a l´institut. 

Itinerari 
professional 

per a 
l'ocupabilitat. 

 
 

IES La Creueta. 
 

Anglès 
professional. 

 
Atenció a 

grups. 

IES La Creueta. 
Instalacions 
esportives 

municipals d´Onil i 
Castalla. 

 
 

Tècniques de 
temps lliure. 

IES La Creueta. 
Instalacions 
esportives 

municipals d´Onil i 
Castalla. 

Medi natural proper 
a l´institut. 

 
Socorrisme en 
el medi natural. 

IES La Creueta.  
 
Les úniques activitats en les quals es 
gestionarà el transport seran aquelles 
que es duguen a terme en el medi 
natural aquàtic i en els centres de 
pràctiques. 

Piscina municipal de 
Castalla. 

Club nàutic Aloha 
Sport (platja de Sant 

Joan) 
 

Guia en el 
medi natural 

aquàtic. 

IES La Creueta 
Club náutico Aloha 

Sport (playa de Sant 
Joan) 

 
Maniobres amb 

cordes. 

IES La Creueta. Les sessions dutes a terme en el medi 
natural que requerisquen transport amb 
autobús les gestionarà el propi centre 
educatiu. 

Rocòdrom municipal 
de Onil. 

Zones de muntanya 
properes a l´institut. 

Digitalització IES La Creueta. El centre educatiu no gestiona el 
transport. 

Sostenibilitat IES La Creueta. El centre educatiu no gestiona el 
transport. 



 

 
Els horaris s'organitzaran de manera que l'alumnat no haja de desplaçar-se durant la 

jornada lectiva. 
 

Els autobusos gestionats pel centre educatiu no suposaran cap despesa per a 
l'alumnat. Estos autobusos sempre tindran l'eixida i l'arribada en l'IES La Creueta. 

 
Les despeses dels desplaçaments que no siguen gestionats pel centre educatiu seran 

assumits per l'alumnat. 
 

 Material necesario:  
Els següents mòduls requerixen la utilització de material específic d'ús individual (el 
centre educatiu no gestiona l'adquisició d'aquest material): 

• Guia eqüestre i Tècniques d'equitació:  
- Ropa de muntar. 
- Casc. 
- Botes.  

• Guia de baixa i mitja muntanya:  
- Botes de muntanya (no serveixen sabatilles esportives). 
- Pantaló llarg de muntanya / trekking (no serveix pantaló de xandall). 
- Dos samarretes tècniques. 
- Folre polar o similar. 
- Jaqueta tallavent impermeable / transpirable. 
- Motxilla de 35 a 45 litres (no serveix la de l´escola). 
- Brúixola tipus SILVA (base transparent). 

- Cantimplora. 
- Farmaciola. 
- 2 bastons de trekking (preferiblement telescòpics). 
- Gorra y ulleres de sol. 
- Mapa de la zona 1:25.000. 
- Porta mapes. 
- 1 cordino d´uns 10m de longitud. 
- Frontal (No serveix una llinterna de ma). 
- Toldo de rafia 2x3 amb cordinos per al seu tensat. 

• Guia de bicicleta:  
- Bicicleta de muntanya en bones condicions. 
- Casc. 
- Motxilla de 20 litres. 
- Guants. 
- Material bàsic per a reparacions de mecànica. 

• Técniques de natació:  
- Banyador. 
- Xancletes. 
- Gorro.  
- Ulleres. 
- Aletes curtes.  

• Socorrisme en el medi natural y Guia en el medi natural acuàtic. 
- Material de natació.  
- Aletes curtes. 
- Vestit de neopré de 4/3 milímetros (4mm en tors i 3mm en cames y braços). 

• Maniobres amb cordes:  
- Peus de gat. 

 
 
 
 

NO ES RECOMANA LA COMPRA DE MATERIAL FINS QUE NO COMENCEN 
LES CLASSES! 

Cada docent dirà les característiques específiques del material necessari! 



 

 
 

 Despeses que ha d'assumir l'alumnat: 
- El material individual i obligatori per a cada mòdul (indicat en el punt anterior). 
- En el primer curs: Hostalatge i activitats dutes a terme a Sierra Nevada durant quatre 
dies i tres nits. 

 
 Val la pena cursar la formació? Sí. 

Les persones que obtenen este títol exercixen la seua activitat en l'àmbit de les activitats 
esportiu-recreatives en la naturalesa i turisme actiu, esportiu o d'aventura i en 
instal·lacions d'oci i aventura, així com en activitats socioeducatives de temps lliure, en 
les àrees d'organització, desenvolupament, dinamització, seguiment i avaluació d'estes 
activitats i en les de prevenció, vigilància i rescat en espais aquàtics naturals. També 
poden exercir la seua activitat en unitats d'intervenció aquàtica i equips de rescat i 
socorrisme. 
 

 Regulació professional:  
El Decret 4/2024, de 4 de gener, del Consell, regulador del turisme actiu i l'ecoturisme en la 
Comunitat Valenciana regula els aspectes essencials de les professions de turisme actiu, 
determinant les qualificacions i titulacions necessàries per a exercir-les i atribuir a cada professió 
l'àmbit funcional específic que li correspon. Per tant, esta formació habilita per a exercir en 
moltes de les professions establides en este decret. 
 

És difícil aprovar? Amb il·lusió, esforç, constància i dedicació... ¡NO! 
 

Consell important: És important que el futur alumnat compte amb habilitats com 
manipular adequadament les marxes de la bicicleta, realitzar una ruta amb bicicleta 
d'una hora de duració sense interrupcions o nadar 100 metres sense necessitat de 
detindre's. 

 
Per tant es recomana la pràctica d'activitat física freqüent durant l'estiu (senderisme, 
ciclisme, natació...). D'esta manera milloraràs la teua salut i afrontaràs l'inici de curs amb 
garanties. Amb esforç i constància segur que ho pots aconseguir! 
 

 

Ens veiem al setembre! 

 

 

 

 


