TUTORIES

AFECTIVES




L - Queé son les tutories
.afectives?

* Un programa d’acompanyament individual.
* Un recurs de convivencia.

* Un programa per treballars: habilitats socials
i inteligencia emocional.

* Una estrategia de resolucio de conflictes.

Un intent de promoure canvis en I'alumne.



E Que vull aconseguir de
Lalumne?

L'objectiu és establir una relacié de
confianc¢a:

e Convertir-se en una persona
significativa:

* Intercedir i mediar en conflictes.

e Esbrinar la causa dels seus
problemes.

* Ajudar-lo academicament.
 Millorar el benestar de I'alumne.




g  Com he de triar
L Jalumne?

S’ha de tenir en compte una serie
d’aspectes:

e 1. S’ha de tenir afinitat.

2. Se li haja dectectat necessitat
d’ajuda.

* 3. Preferiblement que no se li
done classe.
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g Que faig amb l'alumne?

B 1

* Establir reunions o encontres
periodics.

* poden ser improvisats.

* Realitzar entrevistes.

* Mediar per I'alumne.

* Ensenyar-li ferramentes.

e Recollir la maxima informacio
significativa.




Com ho faig?

et il
o

1. L'actitud del professor.

e 2. 'escolta activa

* 3. L'entrevista personal i
academica.

* 4. Reunions periddiques
entre docents.
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Com ho faig?
1. Lactitud del professor.

b i gl
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 Cercar un espai codmode.

 Crear un ambient de cordialitat

Mostrat una actitud oberta.

Utilitzar un llenguatge senzill i
clar.

Evitar judicis de valor.
* No enganyar-lo.



Com ho faig?

2. 'escolta activa
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El gran problema de hoy es que no escuchamos para comprender, Sino para respondel

Escoltar
activament i amb

consciencia
plena.




Senyals no verbals: contacte visual, somriure sincer,
postura corporal receptiva i oberta, reflex automatic o
mirroring (imitacio).

Respecta els silencis i intenta interrompre el minim
possible.

Senyals verbals: Emetre paraules de refor¢ per validar
el seu punt de vista: “Ho vas fer molt bé”; repetir,
parafrasejar, resumir, fer preguntes.

Actitud de sana ignorancia i ingenuitat.

Redirigir la conversa.

Que fer:



Com ho faig?
2. 'escolta activa

Que no fer:
Dominar la conversa

Abusar de |la nostra posicié invalidant els
arguments dels altres.

Distraure’s de la conversa y no donar feedback.
Interrompre a qui parle
Jutjar-lo i voler interposar les teues idees

Oferir-li ajuda de manera prematura i sense
informacio.

Rebutjar el sentiment de l'altre.

Contar la teua historia en lloc d’escoltar l'altra
persona.




Com ho faig?

* |'escolta activa.

Carm entia
Cam i traobi?

L& ESCUCHA

Cuando te pido que me escuches y fU empiezas &

soonsejarme, no estas haciendo lo que t= pido.

O wanlmim: g, benler,
ke ¥

Cusndo te pido que me escuches y 1l empi=zas a decirme

que yo no deberia sentirme asi, no estas respetando mis

sertimizntos.

Ol €1 que sl Ta sinly
i

Por guik Craus gus ol el bk
=i

Cusndo te pido que me escuches y t piensas que debes
hacer algo para resclver mi problema, =stas
decepcionando mis ssperamzes:

iEscichams!

Todo lo gu= pido =5 que me escudhes, no gue me hables ni

que te tomes molestias por mi.

Esclichame, solo eso.

Carn Uagradana qua a
wi bt homar @ auicila dibuaan ¥

Es facil scons=jar, pero yo soy capaz; tal vez me encuentre

desanimada ¥ con problemes, pera no soy incapaz.

Craus gua ot T -ha tu
malaing? [ red e res
tanima la el & aguicila ro
enbibain, Ao Pl g enia

Cusndo haces por mi lo que yo mismo puedo y tengo
riscesidad de hao=r,
no estas haciendo otra cosa que atizar mis miedos y mi

inseguridad.

H icilds Sanl resdl b,

Pats eormplinr ams mil guan hs
s b s,

FPero cuando soeptas simplemente gue lo gue siento me
pertenece 2 mi,

por muy irracional que ses, entonces no tengo por que
tretar de hacerte

comprender mas, y tengo que empezer & descubrir lo gue

hay dentra de mi.




- ESTRATEGIES BASIQUES

Entrevistes amb I'alumne Establir llacos afectiu

Establir contractes o compromisos Per arribar a acords i establir limits

Entrevistes amb pares/mares Informacio del seguiment i
tutors educatius, serveis socials i recaptacio d’informacié
associacions del barri.

Intermediacié en conflictes. Solucionar problemes, donar
ferramentes de mediacio a
I'alumne i ensenyar-li I'assumpcio
de conseqliencies.

Fulls de seguiment i informes Analitzar el procés i recaptar
periodics informacio

Recolzament en tasques Elaboracid de tasques multinivell.




Compartir impressions, idees,
actuacions d’exit...

Cercar i compartir materials i
ferramentes per treballar amb
I'alumne: fulls de seguiment,
plantilles d’avaluacio.

Establir possibles objectius,
finalitats, etc.
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DIARI DE SEGUIMENT DE TUTORIA AFECTIVA

ANTECEDENTS

ACORDS




i

= GEMERALITAT
VALENCIANA | il

Caviedd Woet L Chusl B0
reprgiea Dot g

TR Lk

Unié Europe

[#im= e

#el

Completa les seglents escales dz valoracis segons el que consideres, has de tindre en compte les llzgendes que s'indiquen seguidament:

1: Mo s'ha aconseguit 2 5'ha aconseguit en algunes vegades 3 5'ha aconseguit maoltes vepades 4: 5ha sconseguit sempre

AVALUAGIO DE TUTORIA AFECTIVA

AVAIUTACIO DE L’EVOLUCIO DE L'ALUMNE 11213

L'alumne ha minvat les conductes disrptives.

L'alumne ha minvat 1'absentizme.

L'alumne ha avencat en =l rendiment académic.

Ha millorar 1a sewa relacit amb els docents de 1'squip etucatia

L'aluvmne/a &5 més receptiu 3 escoltar-me i parlar amb mi.

L'alumne ha manifestat 1a voluntar de canviar de fubor després d°haver resolf totes les gilsstions pendaents.

AVAIUACIODE LA RELACIO AME L’ ALUMNE

He establert un vincle afectiu amb I”alumne.




