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Justificación
Enseñanza-aprendizaje fuera del aula
Recreo como espacio de desconexión
Alternativa a sedetarismo/inactividad

Mejorar  la
convivencia

Generar
interacción



Algunas referencias teóricas...

D´Angelo (2017)- Dinamizar para combatir la exclusión social.
Torres-García, Valverde y Salvador (2022) - Aplicación de
contenidos curriculares.
Masip y Lizandra (2021) - Torneos deportivos para incentivar la
participación femenina.
Parejo et al. (2020) - “Desmasculinizar” el recreo.
Jiménez (2017) - La biblioteca como espacio tranquilo.
Rodríguez-Bailón (2006) - La radio como proyecto
interdisciplinar.



Objetivos generales

MENS SANA IN
CORPORE SANO

EL RECREO
COMO RECURSO
SOCIALIZADOR

LA MEJORA
DEL PATIO

COMO HÁBITO



APLICAR

EVALUARORGANIZAR

Metodología

SONDEAR



CONOCER LOS
RECURSOS

Sondear

CONOCER LOS
INTERESES

PROFESORADO VOLUNTARIO
ALUMNADO 
MATERIALES

ESPACIOS
TIEMPO

DEPORTE
CULTURA



DISTRIBUIR EN
EL TIEMPO

Organizar y aplicar

PUESTA EN
PRÁCTICA

DIFUSIÓN



futorne

JUEVESMIÉRCOLES

TORNEIG RASPALL

(TRINQUET)

TALLER DE RADIO
(ESTUDIO 2º PISO)

TALLER DE RADIO
(ESTUDIO 2º PISO)

TORNEIG RASPALL

(TRINQUET) TORNEIG RASPALL

(TRINQUET)

VIERNESMARTES

FUTBOLÍN
LUNES

RECREATEF (PATIOS DIVERTIDOS) 
DICIEMBRE - ENERO2023

¡¡BUSCAMOS MÁS PROPUESTAS DEPORTIVAS Y CULTURALES!!
HABLAD CON NICO (EDUCACIÓN FÍSICA)

FUTBOLÍN FUTBOLÍN FUTBOLÍN FUTBOLÍN
MINECRAFT(INFO 3)

TRAPILLO
(AULA 16)
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DURANTE LA
ACTIVIDAD

Evaluar

AL FINAL DE
LA ACTIVIDAD



¿Qué
actividades
se han
llevado a
cabo? 



Torneo Futsal

Organizado por
alumnado

Gamificado a través de
cartas (tipo Kings
League)



Taller de radio 
Cuñas publicitarias
Promoción de
extraescolares
Podcasts
Entrevistas



Espacio
literario 

La biblioteca como
zona libre de ruidos

Profesorado de
guardia. 



Organizado por
alumnado

Diferentes niveles
Parejas mixtas

Torneo de
bádminton



Escalada

Uso de las “vias”
marcadas en las
espalderas del
gimnasio

Actividad de
refuerzo para
alumnado de 1ºESO



Preparación de
performance
Ensayos para
realizar una
performance el Día
Internacional de la
Eliminación de la
Violencia contra la
Mujer (24 de
noviembre)



Tenis de mesa



Torneo de
raspall
Fomento de lengua y
cultura.
Equipos mixtos



Taller de
trapillo 



Taller de TRX

Actividad de
aprendizaje-servicio

Oferta a alumnado y
profesorado



Minecraft for
education

Proyecto interdisciplinar
(GeH + Tecno)

Recrear edificios
históricos

Aula de informática



Futbolines



Torneo de
voleibol
Actividad de
ampliación (4ºESO)

Grupos de trabajo



Concurso de
economía
financiera

Actividad de
ampliación 
(Dto. Economía)



VIDEO
PROMOCIONAL

 PLAN LECTOR
(DIFUSIÓN)

ORGANIZACIÓN
DEL TORNEO

SITUACIÓN DE APRENDIZAJE Y RECREATEF 
UN EJEMPLO PRÁCTICO...

PICKLEBALL
(1ºBAT)



Algunas
propuestas

viables

ZONA GAMING
MANUALIDADES
TALLER DE COCINA
TORNEO FRONTÓ (PILOTA VALENCIANA)
GOALBALL
BOCCIA
TORNEO BÉISBOL
BASKET 3X3
BAILE
MALABARES
PATINES
CANTINA SALUDABLE
JUEGOS DE MESA
ESPACIO MUSICAL
EXPOSICIONES (HALL)
SERIES EN INGLÉS
SERIES EN VALENCIÀ

¿ABRIR EL CENTRO?



¿Qué necesitamos?

PROFESORADO
IMPLICADO

MEJORA DE
ESPACIOS 

MATERIALES

CONSOLIDACIÓN
EN EL IES 
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