
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

GIMNÀS

BÀDMINTON (Martí)

1	i	2	ESO	(i	profes)	

Parelles xic	i	xica

BÀDMINTON (Martí)

3	i	4	ESO	(i	profes)	

Parelles xic	i	xica

VOLLEY	(Martí)

1	i	2	ESO	(i	profes)	

Equips de	6

(3	xics i	3	xiques

/	4	i	2

VOLLEY (Natalia)

3	i	4	ESO	(i	profes)	

Equips de	6

(3	xics i	3	xiques

/	4	i	2

BALL	– JUST	DANCE	
(Natalia)	

TOTS	CURSOS	(i	
profes)

PISTA	FUTBOL

I

BASKET

COLPBOL (Ximo i	Carles)

3	i	4	ESO,	BACH	FPB	(i	profes)

Equips de	6

(3	xics i	3	xiques /	4	i	2

COLPBOL (Álvaro	i	Carles)	

1	i	2	ESO	(i	profes)	

Equips de	6

(3	xics i	3	xiques /	4	i	2

BÀSKET (Ximo	i	Natalia)

1	i	2	ESO	(i	profes)	

Equips de	6

(3	xics i	3	xiques /	4	i	2

BÀSKET (Ximo	i	Álvaro)

3	i	4	ESO,	BACH,	FPB (i	profes)

Equips de	6

(3	xics i	3	xiques /	4	i	2

FUTBOL (Álvaro	i	Martí)

1	i	2	ESO	(i	profes)	

Equips de	6

(3	xics i	3	xiques /	4	i	2

SETMANA	ESPORTIVA	PER	LA	IGUALTAT	
6-10	MARÇ	2023

Dins del	projecte ”Joanot	en	Moviment”

COLOR	VERD:	ACTIVITATS	PER	A	1	I	2	ESO

COLOR	GROC:	ACTIVITATS	PER	A	3,	4	ESO,	BATX	I	FPB

COLOR	BLAU:	ACTIVITATS	ON	TOTS	PODEN	PARTICIPAR	AL	MISMO	TIEMPO	TODOS

COORDINACIÓ	PATIS	ESPORTIUS
DEPARTAMENT	D’EDUCACIÓ	FÍSICA	IES	JOANOT	MARTORELL


