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Actuacions en el Pla 
d’Orientació de 4t d’ESO 
2023/2024

PRIMER TRIMESTRE: 
Autoconeixement

* Qúestionari d’interessos 
vocacionals

* Qüestionari intel·ligències 
múltiples

* Distorsions cognitives

* Joc “Miniyos»

SEGON TRIMESTRE:
 Coneixement de 
l’oferta formativa

TERCER TRIMESTRE: 
Presa de decisions

* Cada alumne/a disposa d’un portafolis amb les activitats 
realitzades

1. Itinerari educatiu necessari
2. Mites i Bulos sobre la 
professió
3. Entrevista a un/a professional 
en actiu

EXPOSICIÓ TREBALL D’INVESTIGACIÓ 
D’UN PERFIL PROFESSIONAL

D.A.F.O.

 Power Point: 
Informació itineraris en 

acabar ESO

Presa de decisions



AUTO
CONEIXEMENT
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Personalitat: persona ordenada, 
reflexiva, creativa, inquieta, tímida, 
dubitativa, empoderada…

Habilitats i competències: liderar
un grup, treballar en equip, calcular, 
raonar, parlar en públic…

Valors i prioritats: ajudar a 
persones, viatjar, guanyar diners, 
gaudir en el
treball, canviar el mon…

Interessos: ciència, literatura, art, 
música, noves tecnologies, llengües 
estrangeres, esport…

COM SOC?

QUÈ ÉS IMPORTANT PER A 
MI?

QUÈ SÉ FER?

QUÈ M’AGRADA?

PER A PRENDRE DECISIONS…



ITINERARIS
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ITINERARI 1

ESO
Després de 4t: Títol en 
graduat/da d’Educació 

Secundària 
Obligatòria

BATXILLERAT
S’organitza per 
modalitats amb 

assignatures diferents

1 2 3

UNIVERSITAT
Graus

Màsters
Doctorats



ITINERARI 2

ESO
Després de 4t: Títol en 
graduat/da d’Educació 

Secundària 
Obligatòria

BATXILLERAT
S’organitza per 
modalitats amb 

assignatures diferents

1 2 3

FORMACIÓ 
PROFESSIONAL

Grau Superior



ITINERARI 3

ESO
Després de 4t: Títol en 
graduat/da d’Educació 

Secundària 
Obligatòria

FP MITJÀ
Accés amb el títol de 

graduat/da d’ESO o el 
títol de FP Bàsica

1 2 3

FP SUPERIOR
Accés amb el títol de 
tècnic/a de FP Mitjà o 
el títol de Batxillerat



ITINERARI 4

ESO FP MITJÀ FP SUPERIOR UNIVER-
SITAT

1 2 3 4



QUINES OPCIONS HI HA?

AMB el títol de 
graduat/da d’ESO

A

B

C
ENSENYAMENTS DE
RÈGIM ESPECIAL
Ensenyaments esportius, música i dansa, 
arts plàstiques i disseny

BATXILLERAT
Accés directe des de l’ESO

FORMACIÓ PROFESSIONAL:
GRAU MITJÀ
Accés amb la nota mitjana de 3r i 4t l’ESO 
(novetat)



QUINES OPCIONS HI HA?

SENSE el títol de 
graduat/da d’ESO

A

B

C
CURSOS DEL “LABORA”
Persones desocupades majors de 16 anys
https://labora.gva.es/es/web/labora-formacio/
programacion-de-cursos

FP: GRAU MITJÀ
Mitjançant prova d’accés (17 anys)

EDUCACIÓ PERSONES ADULTES
18 anys, o 17 anys amb contracte laboral
https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-
academica/formacion-de-personas-adultas/
oferta-formativa

D FP BÀSICA 2ª OPORTUNITAT
17 anys



BATXILLERAT3.1



CIÈNCIES I TECNOLOGIA

GENERAL

HUMANITATS I CIÈNCIES 
SOCIALS

ARTS

MODALITATS DE BATXILLERAT

BATXILLER NOCTURN I A DISTÀNCIA    http://www.ceedcv.org/

https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/formacion-de-personas-adultas/educacion-a-distancia

http://www.ceedcv.org/


CIÈNCIES I TECNOLOGIA Branca coneixement: ciències, ciències 
de la salut, enginyeria i arquitectura

5 ass. comunes(3h) 3 ass. de modalitat(4h) 1 ass. optativa(4h)

1r
Batx.

- Educació Física
- Filosofia
- Valencià:Llengua i literatura 1
- Castellà: Llengua i literatura 1
- Llengua Estrangera 1

- Matemàtiques 1 (obligatòria)
-  Elegir entre: Tecnologia i 
enginyeria / Física i Química
- Elegir entre: Biologia/Geologia / 
Ciències Ambientals / Dibuix Tècnic 1

IES Joan Fuster (elegir per ordre 
preferència però sols es curs una) :
- Biologia humana
- Francés  1/ Italià 1
- Informàtica
- Psicologia
- Gestió i Projectes 
d'Emprenedoria
- Geografia i Història 
valencianes
- Programació xarxes
- Dibuix artístic
- Mindfulness (pendent aprovació)

2n
Batx.

- Història d’Espanya
- Hist. de la Filosofia
- Valencià
- Castellà
- Llengua Estrangera

- Matemàtiques 2 (obligatòria)
- (x2) Tecnologia / Física / Química / 
Biologia / Ciències Ambientals / 
Dibuix Tècnic



CIÈNCIES SOCIALS Branca coneixement: Ciències socials i jurídiques 

5 ass. comunes(3h) 3 ass. de modalitat(4h) 1 ass. optativa(4h)

1r
Batx.

- Educació Física
- Filosofia
- Valencià:Llengua i literatura 1
- Castellà: Llengua i literatura 1
- Llengua Estrangera 1

- Matemàtiques CCSS 1 
(obligatòria)
- Elegir entre: Grec / Economia
- Elegir entre: Literatura 
Universal / Hist. del Món 
Contemporani

IES Joan Fuster (elegir per ordre 
preferència però sols es curs una) :
- Biologia humana
- Francés  1/ Italià 1
- Informàtica
- Psicologia
- Gestió i Projectes d'Emprenedoria
- Geografia i Història valencianes
- Programació xarxes
- Dibuix artístic
- Mindfulness (pendent aprovació)

2n
Batx.

- Història d’Espanya
- Hist. de la Filosofia
- Valencià
- Castellà
- Llengua Estrangera

-Matemàtiques CCSS 1 
(obligatòria)
- (x2) Grec / Geografia / Història 
de l’Art / Empresa



HUMANITATS: Branca coneixement: Arts i humanitats 

5 ass. comunes(3h) 3 ass. de modalitat(4h) 1 ass. optativa(4h)

1r
Batx

- Educació Física
- Filosofia
- Valencià:Llengua i literatura 1
- Castellà: Llengua i literatura 1
- Llengua Estrangera 1

- Llatí 1 (obligatòria)
- Elegir entre:  Grec / Economia
- Elegir entre: Literatura Universal 
/ Hist. del Món Contemporani

IES Joan Fuster (elegir per ordre 
preferència però sols es curs una) :
- Biologia humana
- Francés  1/ Italià 1
- Informàtica
- Psicologia
- Gestió i Projectes d'Emprenedoria
- Geografia i Història valencianes
- Programació xarxes
- Dibuix artístic
- Mindfulness (pendent aprovació)

2n
Batx

- Història d’Espanya
- Hist. de la Filosofia
- Valencià
- Castellà
- Llengua Estrangera

- Llatí 2 (obligatòria)
- (x2) Grec / Geografia / Història 
de l’Art / Empresa



GENERAL: CFGS, Grau universitari, Oposicions, Accés al món laboral

5 ass. comunes(3h) 3 ass. de modalitat(4h) 1 ass. optativa(4h)

1r
Batx

- Educació Física
- Filosofia
- Valencià:Llengua i literatura 1
- Castellà: Llengua i literatura 1
- Llengua Estrangera 1

- Matemàtiques generals (obligatòria)
- Elegir una entre: Llatí / Tecnologia i 
enginyeria/ Física i Química
- Elegir una entre: Biologia, Geologia i 
Ciències ambientals / Dibuix Tècnic 1 / 
Literatura Univ. / Hist. del Món 
Contemporani

IES Joan Fuster (elegir per ordre 
preferència però sols es curs una) :
- Biologia humana
- Francés  1/ Italià 1
- Informàtica
- Psicologia
- Gestió, Projectes d'Emprenedoria
- Geografia i Història valencianes
- Programació xarxes
- Dibuix artístic
- Mindfulness (pendent aprovació)

2n
Batx

- Història d’Espanya
- Hist. de la Filosofia
- Valencià
- Castellà
- Llengua Estrangera

(s’ofertarà quan hi haja un grup de 
batxillerat general en 1r)

* Es convenient que l’alumnat que trie l’itinerari a CFGM faja també l’admissió al batxiller general per 
disposar d’una plaça educativa en cas de no ser admès en cap cicle. 



ARTS* - 1r de Batxillerat: Branca coneixement: Arts i humanitats

2 vies Batx. 
d’art

On? 5 ass. 
comunes
(3h)

3 ass. de 
modalitat
(4h)**

1 ass. 
optativa
(4h)

Arts Plàstiques, 
Imatge i Disseny

IES Maria Enríquez 
(Gandia)

- Educació Física
- Filosofia
- Valencià
- Castellà
- Llengua Estrangera

- Dibuix Artístic
- (x2) Volum / Cult. 
Audiovisual / Proj. 
Artístics / Dibuix 
Tècnic Aplicat

*** L’oferta 
d’optatives depén de 
cada institut

Música i
Arts Escèniques

IES Maria Enríquez 
(Gandia)

IES Gregori Maians 
(Oliva)

- Anàlisi Musical / 
Arts Escèniques
- (x2) Cor / Llengua. 
Musical / Cultura 
Audiovisual

* No s’oferta a l’IES Joan Fuster de Bellreguard
** Aprox. Les combinacions d’assignatures de modalitat depenen de cada institut



CALENDARI BATXILLERAT

JUNY 2024

L M M J V S D

1 2 3 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

PROCÉS D’ADMISSIÓ
Sol·licitud del 4 al 10 de juny

Accés directe al web del procés 
d’admissió

Es reserven places de les diferents 
modalitats de batxillerat en el 
mateix institut, si es fa la 
sol·licitud d’admissió en termini

portal.edu.gva.es/telematricula/inicia-proces
-dadmissio/

http://portal.edu.gva.es/telematricula/inicia-proces-dadmissio/
http://portal.edu.gva.es/telematricula/inicia-proces-dadmissio/


CALENDARI BATXILLERAT

LLISTES D’ADMISSIÓ

16 de juliol: llistes provisionals

24 de juliol: llistes definitives

MATRÍCULA

Telemàtica: 25 - 30 de juliol

Presencial: 25 - 31 de juliol

Accés directe al web de telematrícula portal.edu.gva.es/telematricula/

REQUISIT ACADÈMIC fins 4 de juliol



FORMACIÓ 
PROFESSIONAL3.2



CONCEPTES SOBRE LA FP

Requisits: 15-17 anys, 
Prioritat d’accés: 16 
anys/15 anys/ 17 anys.
En acabar, s’obté el Títol 
de Tècnic/a Bàsic (TTB o 
TPB) i el Títol de 
Graduat/da en ESO.

Requisits mínims: ESO o 
TTB, o prova d’accés.
En acabar, s’obté el Títol 
de Tècnic/a (TT) en la 
matèria estudiada.

Agrupament de professions relacionades entre sí, per a organitzar les 
certificacions professionals (o títols de grau bàsic, mitjà i superior).

N’hi ha 26 famílies professionals.

Requisits mínims: Batx. 
o TT, o prova d’accés.
En acabar, s’obté el Títol 
de Tècnic/a Superior 
(TTS) en la matèria 
estudiada.

FP BÀSICA FP MITJÀ FP SUPERIOR

FAMÍLIA PROFESSIONAL

FORMACIÓ PROFESSIONAL SEMIPRESENCIAL
https://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/formacion-profesional/fp-semipresencial-/-distancia
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ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/oferta1Accés directe al Dossier de Cicles Formatius de la 
Generalitat Valenciana (per a consultar l’oferta)

http://ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/oferta1


https://portal.edu.gva.es/
iesjoanfuster/wp-content/uploads/
sites/386/2023/05/Oferta-de-FP-en-la-
Safor-y-alrededores.pdf

Enllaç

https://portal.edu.gva.es/iesjoanfuster/wp-content/uploads/sites/386/2023/05/Oferta-de-FP-en-la-Safor-y-alrededores.pdf


ACCÉS I RESERVA DE PLACES

Nota mitjana de 1r i 2n 
FP.

ALTRES
També es reserven un 
- 5% esportistes d’èlit,
- 5% discapacitat.

Nota mitjana de 1r a 4t.

PROVA D’ACCÉS

FP BÀSICA ESO

15%

40% 40%

Accés directe al web d’Admissió de FP:
notes de tall i assignatures prioritàries, lletra 

sorteig
Mitjà: mínim 17 anys.

Superior: mínim 19 anys.

5 % - Tècnic 
GM
- Técnic GS

ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/admision-alumnado-en-ciclos-formativos

http://ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/admision-alumnado-en-ciclos-formativos


CALENDARI FP

MARÇ 2024

M T W T F S S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

INSCRIPCIÓ PROVES 
ACCÉS
Del 20 al 28 de març, en la 
Secretaria de l’IES Joan Fuster 
(presencial o per correu electrònic)

Accés directe al web de 
les proves d’accés

Llistes provisionals: 24 d'abril
Llistes definitives: 3 de maig

ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/
pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos

http://ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos
http://ceice.gva.es/va/web/formacion-profesional/pruebas-de-acceso-a-ciclos-formativos


CALENDARI FP
MAIG 2024

L M M J V S D

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 juny 2 juny

3 juny

PROVES D’ACCÉS
20 i 21 de maig
Estructura de prova (Grau Mitjà):

Part lingüística
- Castellà o valencià (a triar)
- Anglés
Part social
- C. Socials, Geog. i Hist.
Part científic-matemàtic-tècnica
- Matemàtiques
- Ciències Naturals
- Informació i competència digital

PROCÉS D’ADMISSIÓ CFGM
Sol·licitud del 24 de maig al 3 de 
juny

Accés directe al web del procés d’admissió   
portal.edu.gva.es/telematricula/inicia-proces-dadmissio/

                         IMPORTANT:
 Sol·licitar les 5 opcions per ordre de prioritat.

 La lletra sorteig desempat AP

http://portal.edu.gva.es/telematricula/inicia-proces-dadmissio/


CALENDARI FP

JULIOL 2024

L M M T F S S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ADMISSIÓ
9 de juliol: llistes provisionals
23 de juliol: llistes definitives

MATRÍCULA
Presencial: 24 - 30 de juliol

Accés directe al web de telematrícula

CERTIFICACIÓ
3 de juliol: últim dia per a 
presentar els requisits acadèmics

portal.edu.gva.es/
telematricula/



OFERTA FP - IES JOAN FUSTER
Família professional: instal·lació i manteniment

FP BÀSICA
Instal·lacions 

electrotècniques i 
mecànica

FP MITJÀ
Manteniment 

electromecànic

1 2 3

FP SUPERIOR
Mecatrònica industrial



OFERTA FP - IES JOAN FUSTER Novetats

De moment sols hi ha a València, 
Paterna i Silla.

Hi ha demanda professional en la 
comarca de la Safor.

També en l’IES Maria 
Enríquez de Gandia.

OPERACIONS DE LABORATORI
(Grau Mitjà) SISTEMES MICROINFORMÀTICS I 

XARXES (Grau Mitjà)



ENSENY. RÈGIM 
ESPECIAL3.3



ITINERARI

ENSENY. 
ELEMENTAL

Música (4 cursos)
Dansa (4 cursos)

ENSENY. PROFESSIONAL

Música (6 cursos)
Dansa (6 cursos)

Arts Plàstiques i Disseny:
(Mitjà 2 cursos + Superior 2 cursos)

Ensenyaments esportius:
(Mitjà 2 cursos + Superior 1 curs)*

1 2 3

ENSENY. SUPERIOR*

Graus i màsters equivalents 
als universitaris. 

Mapa on es cursen aquests 
estudis:

* Els ensenyaments esportius superiors 
es troben en les universitats.

Prova
específica

d’accés

Prova
específica

d’accés

iseacv.gva.es/va/estudios

http://iseacv.gva.es/va/estudios


ENSENYAMENTS PROFESSIONALS

Esgrima, Muntanya i escalada, 
Piragüisme, Bàsquet, 
Salvament i socorrisme, Judo i 
defensa personal, Busseig 
esportiu. Vela. Futbol, Futbol 
sala, Espeleologia, Esports 
d'hivern, Handbol, Hípica, 
Atletisme.

1. Ensenyaments de Música i 
Dansa

2. Ensenyaments d’Arts 
Plàstiques i Disseny

ARTÍSTICS ESPORTIUS

Accés directe al web d’ensenyaments 
professionals artístics i esportius

ceice.gva.es/va/web/ensenanzas-regimen-especial/inicio

http://ceice.gva.es/va/web/ensenanzas-regimen-especial/inicio


ENSENYAMENTS PROFESSIONALS

Alcoi / València 
(Dansa)
Oliva / Grau 
Gandia (Música)

Alcoi (M. Producte 
Gràfic)
Manises (S. 
Ceràmica)
València (S. 
Fotografia/Joieria)

IES Maria 
Enríquez, Gandia 
(Atletisme)

MÚSICA I DANSA ARTS PLÀST. I 
DISSENY

ENSENY. 
ESPORTIUS

+ centres + centres
+ centres

http://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/musica-danza-y-artes-escenicas
http://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/e.-profesionales
http://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/ensenanzas-deportivas


PROVES D’ACCÉS A LA 
UNIVERSITAT (PAU)3.4



NOTA D’ACCÉS A LA UNIVERSITAT

Nota mitjana de 1r i 2n

PAU - FASE 
VOLUNTÀRIA

PAU - FASE 
OBLIGATÒRIA

BATXILLERAT

40%

40% 60%

Accés directe al web d’informació de les 
Proves d’Accés a la Universitat

ceice.gva.es/va/web/universidad/informacion-pau

http://ceice.gva.es/va/web/universidad/informacion-pau


PROVES D’ACCÉS A LA UNIVERSITAT (PAU)

BA

És voluntària i té validesa per 
als dos cursos següents a la 
realització de les PAU.

Et pots examinar d’un màxim 
de 4 assignatures de modalitat 
de 2n de Batxillerat (diferents a 
l’escollida en la Part General).

És de caràcter obligatori i té 
validesa indefinida.

1. Valencià
2. Castellà
3. Primera llengua estrangera
4. H. d’Espanya / H. de la 
Filosofia
5. Assignatura de modalitat de 
2n

PART
GENERAL

PART ESPECÍFICA

Guia PAU 2023/2024

http://ceice.gva.es/documents/161863209/379418854/GUIA+PAU+2024+20022024.pdf/641102be-6b8d-9ee1-7a56-058117030bdc?t=1708431285148


AUTO
ORIENTACIÓ
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ORIENTA LINE

Ferramenta d’orientació online on es 
pot accedir a tot tipus d’informació 

relacionada amb la Universitat, la 
Formació Professional i altres.

Web Orientació Joan Fuster 
>

Assessorament Online >
Orienta Line

Enllaç

https://www.elorienta.com/fuster/orientaline.php


PONDE-
RACIONS

2024

Enllaç

https://www.elorienta.com/materiales/Ponderacion/Valencia24_25.pdf


NOTES DE TALL 
PAU 2023/2024

Enllaç

https://ceice.gva.es/documents/161863209/369828005/2023estd_ListadoNotasCorteTituCupoOficial.pdf/0d817bf1-4a9d-642c-920c-95b101ac644e?t=1689682556584


BEQUES
I AJUDES 

2024/2025

Enllaç

https://www.becaseducacion.gob.es/becas-y-ayudas.html


ALTRES ADRECES D’INTERÉS

01

04

02

05

03

06

Universitat
de València
www.uv.es

Universitat Jaume I
de Castelló
www.uji.es

Universitat Miguel
Hernández d’Elx

www.umh.es

Bombers
www.bombersdv.es

Forces Armades
reclutamiento.
defensa.gob.es

Urbalab Gandia
www.urbalabgandia.com

04
Universitat
d’Alacant

www.ua.es

04
Universitat

Politècnica de VLC
www.upv.es

04
Guàrdia Civil

www.guardiacivil.es

04
GVA Labora

labora.gva.es

http://www.uv.es/
http://www.uji.es/
http://www.umh.es/
http://www.bombersdv.es/
http://reclutamiento.defensa.gob.es/
http://reclutamiento.defensa.gob.es/
http://www.urbalabgandia.com/
http://www.ua.es/
http://www.upv.es/
http://www.guardiacivil.es/


FAMÍLIES
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TEST INICIAL

Els/Les vostres 
fills/es estudiaran o 
treballaran del 
mateix que 
vosaltres?

Quan estudieu amb 
ells/es, gasteu 
tècniques d’estudi 
que gastàveu 
vosaltres quan 
estudiàveu?

Si vos diguera 
“Mamà, vull ser 
artista!”, què 
faríeu? Intentaríeu 
fer que canviara 
d’opinió o li donaríeu 
suport?

21 3



Això no té eixides. 
Estudia alguna cosa 
amb eixides. Després 
no trobaràs treball.

Això és molt 
perillós! Corres molt 
de risc si treballes 
d’això.

Fes-me cas, que jo ja 
he passat per ahí!

No ho veus molt 
difícil per a tu? 
Podràs amb tot?

No sé si et veig en 
eixa professió…

Estàs segur/a que 
vols? Però segur 
SEGUR?

Si no estudies 
Batxillerat no aniràs 
a la Universitat.

Estudia açò que 
guanyaràs molts 
diners.

Si no estudies, 
acabaràs treballant 
en l’hort.

QUÈ SOLEM DIR?



Si estudies això,
no trobaràs faena.

De què pots treballar quan acabes eixos estudis?
Vols que ho mirem junts/es?

El que
diem

El que
hem de dir

vs.



Això és molt perillós.
Si et soc sincer/a, a mi em fa por que treballes d’això.

Però, em pots ajudar a què no em faça tanta por?

El que
diem

El que
hem de dir

vs.



Estàs segur/a?
Vols contar-me com has pres la decisió?

Em faria il·lusió saber-ho.

El que
diem

El que
hem de dir

vs.



Si vols treballar d’això, has 
d’estudiar açò.

T’han explicat en l’institut què has d’estudiar per a treballar d’això?
Vols que t’ajude a buscar-ho?

Pots provar este camí, però no passa res si t’equivoques.
O preferixes que busquem la manera de provar si t’agrada abans?

El que
diem

El que
hem de dir

vs.



LES 3 VERITATS

ELS TEMPS (i les 
formes) HAN 
CANVIAT
Els nostres fills i les 
nostres filles no 
aprenen com ho vam 
fer nosaltres.

EL MERCAT 
LABORAL ES 
RENOVA
Quan acaben 
d’estudiar, hi haurà 
treballs que ara 
mateixa no 
existeixen.

CADASCÚ SOM UNA 
PERSONA DIFERENT
Els fills i les filles no 
han de ser la 
projecció d’allò que 
les famílies volem (o 
volíem).
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CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and 
includes icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik 

GRÀCIES!
TENS MÉS PREGUNTES?

orientaciojoanfuster@gmail.com
https://portal.edu.gva.es/iesjoanfuster/orientacio/

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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