| CARXOFA RUN-BENICARLO

REGLAMENT OFICIAL DE LA PROVA

Article 1:

La Regidoriad’Esportsde I'll-lustrissim Ajuntament de Benicarld juntamb I'lES Joan Coromines,
organitza la | Carxofa Runi amb col-laboracié amb els Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana
(JOCSE)

Article 2:

La Carxofa Run és una proposta d’activitats per fomentar I'activitat fisica, concretament
consistira en la realitzaciéd de curses per a I'alumnat dels instituts de secundaria, de Cicles
formatius i també hi hauran curses per relleus per el professorat participant. Cada cursa és
realitzara per categories d’edatien cas d’alumnat menors d’edat caldra aportar la corresponent
autoritzacié signada pels seus progenitors.

Article 3:

Aquesta prova forma part d’'una amplia programacié d’activitats esportives de la Regidoria
d’Esports, amb la col-laboracio de I'lES Joan Coromines, amb motiu del Dia de I'Esport. Aquesta
té com a objectiu conscienciar la poblacid jove de la importancia de practicar esporti d’evitarel
sedentarisme, fomentar I'activitat fisica saludable, amés de realitzar un dia de convivéncia entre
tot 'alumnat de Benicarlé i d’altres centres de la comarca que vulguin participar.

Article 4:

La provatindra lloc el Divendres 5 de maig de 2023. L’inici de les activitats sera a les 9:00 hores
desde les pistes d’Atletisme de Benicarlé situades 'avinguda de les llles Balears, 28 , quedant-
se ubicada la metaen elmateix lloc de la sortida. La provadiscorrera entre les pistes d’atletisme
i els carrers adjacents al pavellé poliesportiu de Benicarlé.

e Les proves de I'alumnat, aniran per categories d’edats i per sexes amb una distancia
minima d’un quilometre i maxima de quatre quilometres.

e La prova del professorat sera realitzar una distancia de 5 km amb relleus (minim 3
professors/es, maxim 5 professors/es).

Existiran controls de pas al llarg delrecorregut. Sols apareixeran en la classificacié aquells atletes
que hagenfinalitzat la prova amb el xip i dorsal que facilita I'organitzacié i que hagen comple tat
tot el recorregut de la prova, passant per les zones de control de pas.

Article 5:

Les sortides de les diferents categories tant per a dones com per a homes sera la seglient:

Hora Categoria (Nascuts) Distancia
9:00h 2005 i anteriors 4 voltes
10:00h 2006 4 voltes
11:00h 2007 3 voltes
11:45h 2008 - 2009 2 voltes
12:30h 2010 1 voltes
13:00h Professorat 5 km (relleus)




Article 6:

Les inscripcions es realitzaran des del dilluns 10 d'abril de 2023 fins el dimecres 26 d’abril de
2023 ales 23:59h.

Les Unigues dades que l'organitzacid tindra en compte alhora de fer les classificacions de
qualsevol categoria seran les que el propi corredor/a aporte en la seva fitxa d’inscripcio.

PLAGCOS D’INSCRIPCIO

Desdel 10/04/2023 al 26/04/2023. L'import seragratuit. perod podeu portar algun alimentque
s’entregara al banc d’aliments de Creu Roja.

Article 7:
S’entregaran els seglients trofeus i obsequis:
TROFEUS:

Classificacions individuals: S’entregaran trofeus als 3 primers homens i dones classificats en
cadascuna de les categories.

Classificacié per instituts: Trofeu als 3 primers instituts sumant els temps dels 5 primers
classificats i agafant la suma de temps que siga menor.

Per poder puntuar pel seu institut, es necessari que al realitzar la seva inscripcié I'alumnat
indiqui clarament el nom de l'institut al que pertany.

OBSEQUIS
S’aportara a tot I'alumnat i professorat participant, aigua i fruita en finalitzar la prova.

L’organitzacid es reservaeldret d’entregar més obsequis o realitzar sorteig de regals entre els i
les participants, en funcié dels patrocinadors de la prova.

Article 8:
L'entrega de dorsals, xip i altres:

Es realitzara al mateix institut uns dies abans de la prova. Sera obligatori presentar DNI o
fotocopia d’aquest a la hora de retirar el mateix. El lloc de recollida s'indicara en la data
corresponent a cada institut participant.

Article 9:

Els dorsals son personals e intransferibles i hauran d’anar colocats en el pit, de forma visible,
sense manipular ni doblegar. El xip també és personal e intransferible. L'incompliment d’aquest
article seramotiu de descalificacié. L’alumnat tornara els xips en el caixons habilitats a I'efecte,
al finalitzar la prova.

L'organitzacié es reserva el dret de descalificar a I'infractor una vegada comprobada qualsevol
irregularitat: no porte visible el seu dorsal, el manipule i /o cedisca a un altre, altere les dades
facilitades a I'Organitzaci6 amb respecte als que figuren en el seu DNI, no realitze el seu
recorregut complet, no tinga un comportament deportiu o respetuos respecte a altres
participants, el public o I'Organitzacié o no facilite a I'Organitzacié la documentacié que se li
requerisca.

Article 10:



El recorregut estara degudament senyalitzat per |'organitzacid, estant marcats tots els punts
guilométrics.

Existiran punts d'avituallament en I'arribara per a tots els participants.
Article 11:
Els serveis sanitaris i les ambulancies estaran situats en zona de meta.

L'organitzacié recomanaals corredors inscrits que emplenen la part posterior deldorsalamb les
seglients dades: nom, cognoms, teleéfon en cas d'emergencia, si té algun problema médic, aixi
com el seu grup sanguini.

Article 12:

Queda totalment prohibit seguir als corredors amb moto, bicicleta, patins o qualsevol altre
vehicle. La Policia Local o I'organitzacio els retiraran del circuit per a evitar accidents.

Article 13:
En les pistes d’atletisme es disposara de serveide lavabos per poder asear-se i canviar-se.
Article 14:

Tots els participants oficialment inscrits estaran coberts per una polissa d'assegurances
deresponsabilitat civil per danys a tercers, aixi com d'accidents, que cobrira els accidents
esportius que es produisquen com a conseqliencia directa del desenvolupament de la prova, i
mai com a derivacié d'un patiment, imprudéncia, negligenciai de l'articulat del reglament, etc...
Niles produides en els desplagaments o des del lloc en quée es desenvolupe la prova.

Aixi mateix, I'organitzacié de la prova estara coberta per una asseguranca de responsabilitat
civil.

Article 15:

Tots els participants, pel fet d'inscriure's, declaren conéixer i acceptar el presentreglamenti el
Plec de Responsabilitats i Protecci6 de dades, declinant-se per l'organitzacid qualsevol

responsabilitat relativa als corredors que participen en la prova sense dorsal o sense haver
formalitzat degudament la seua inscripcid.



