
 

 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN CASO DE UN TERREMOTO 

Personal de conserjería 

 

Durante el terremoto 

1. La primera señal de alarma será una serie de timbrazos intermitentes y cortos que 

durará aproximadamente tres minutos. 

2. Buscaremos estructuras fuertes y nos situaremos debajo cubriéndonos la cabeza.  

a. Debajo del pupitre, debajo del dintel de la puerta, junto a un pilar o en un 

rincón.  

b. En caso de situarnos debajo de un pupitre, nos mantendremos agarrados/as a 

sus patas para evitar quedar descubiertos/as.  

c. Nos alejaremos de los enchufes, plafones de luz y de los cristales de las 

ventanas.   

 

Tras el terremoto 

1. Al finalizar las señales tímbricas:   

a. Se encargarán de abrir rápidamente las puertas del edificio para su 

evacuación. 

b. Se asegurarán de que no quede nadie dentro del ascensor. 

c. Desconectarán el suministro de electricidad. 

d. Cerrarán el suministro de agua.  

e. Se pondrán al servicio del personal de emergencia para facilitar su acceso y 

trabajo en el centro.  

 

 

 

 

 

 



Salidas de evacuación y puntos de encuentro 

 

 

 

 


