
 

 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN CASO DE UN TERREMOTO 

Alumnado 

 

Durante el terremoto 

1. Mantén la calma y no salgas corriendo. 

2. Sigue las instrucciones del profesorado. 

3. Busca estructuras fuertes y sitúate debajo cubriéndote la cabeza. 

a. Debajo del pupitre, debajo del dintel de la puerta, junto a un pilar o en un 

rincón. 

b. En caso de situarte debajo de un pupitre, mantente agarrado/a a sus patas y 

evita quedar descubierto.  

4. Nos alejaremos de los enchufes y de los cristales de las ventanas, y evitaremos 

ponernos debajo de los plafones de la luz y de los proyectores. 

 

Después del terremoto 

1. Mantén la calma y sigue las instrucciones del profesorado. 

2. Sal ordenadamente del aula y pegado/a la pared, siempre que sea posible. 

a. Sigue la dirección de los carteles de evacuación.  

b. Deja el centro del pasillo libre para la evacuación de heridos/as y para el paso 

del personal de emergencias.  

c. No uses el ascensor, utiliza siempre las escaleras. 

d. Al salir al exterior, concéntrate en los puntos de encuentro con tu grupo y tu 

profesor/a.  

3. Si has quedado atrapado/a, evita chillar, cúbrete la boca y la nariz para no respirar el 

polvo. Si puedes, es mejor dar golpes para pedir ayuda.  

4. No utilices el móvil, a menos que sea para situaciones de emergencia. 

5. Pese a haber terminado el terremoto, hay que tener en cuenta que se pueden 

producir réplicas.  

 

 



 

Salidas de evacuación y puntos de encuentro 

 


